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 هدف اصلی: 

 یعروق یقلب یها یماریو ب ابتیکننده بروز د ینیب شیعوامل پ نییتع

 اهداف ویژه طرح:

 در یک دوره دوساله شهرستان هویزهدر  تعیین میزان بروز دیابت

 در یک دوره دوساله شهرستان هویزهدر  تعیین میزان بروز بیماری های قلبی عروقی

در یک  شهرستان هویزهدر عروقی قلبی بیماری های و با بروز دیابت دموگرافیک متغیرهای بین ارتباط تعیین

 دوره دوساله

در یک  زهشهرستان هویدر  عروقی قلبی بیماری و بروز دیابت  با انتروپومتریک های شاخص بین ارتباط تعیین

 دوره دوساله

 ره دوسالهدر یک دو شهرستان هویزهدر  عروقی قلبی بیماری و دیابت  با بروز خواب کیفیت بین ارتباط تعیین

ک دوره در ی شهرستان هویزهدر  عروقی قلبی بیماری و بروز دیابت  با فیزیکی فعالیت بین ارتباط تعیین

 دوساله

 اهداف کاربردی:

 یعروق یقلب یماریو ب ابتید یماریابتلا به ب دیموارد جد صیتشخ

  ندهیدر آ یعروق یقلب یها یماریو ب ابتیکننده بروز د ینیب شیعوامل خطر و پ شناخت

در سطوح اول، دوم و سوم  رانهیشگیپ یو توسعه راهبردها یبه دست آمده در جهت طراح جیاز نتا استفاده

 گذاران  استیتوسط س

 رانهیشگیپ یراهبردها یریبا بکارگ یدرمان و نوتوان یها نهیدر هز ییاز هدررفت منابع و صرفه جو یریجلوگ

 در سطوح مختلف 

 



 خلاصه روش کار:

 یدو ساله خواهد بود که برا یریگیدوره پ کینگر با  ندهیآ یتیجمع یمطالعه همگروه  کیپژوهش حاضر 

از استان خوزستان  ینمونه ا انیدر م یعروق یقلب یها یماریو ب ابتید یماریمشخص کردن عوامل خطر ب

 53افراد بالغ  هیآن، کل عمطالعه با توجه به اهداف و پروتکل جام نی(انجام خواهد شد. در ازهی)شهرستان هو

 یاهواز انجام خواهد شد. مبنا ییو روستا یاز مناطق شهر یسال، از هر دو جنس، ساکن در بعض 07 یال

ن س ،یعلاوه بر سن شناسنامه ا یعموم یباشد. در پرسشگر یم یسن افراد، شناسنامه و کارت مل نییتع

باشد. لذا  یسال م 53-07مطالعه سن  نیبه ا دورو اریمع نیگردد. مهمتر یم لیتکم زیفرد ن یخوداظهار

 سکونت دارند، واردشده  نییکه در منطقه تع یدعوت گردند.فقط افراد یمحدوده سن نیافراد خارج از ا دینبا

سال از  کیحداقل  دیاست که با نیا گرید یکشورها ایورود افراد مهاجر از شهر  طیشوند. شرا یمطالعه م

ماه از سال در آن منطقه  9مهاجر لازم است حداقل  ریباشد. در مورد افراد غ گذشتهسکونت آنها در آن منطقه 

 سکونت داشته باشند.

شناسنامه  و یبودن افراد داشتن کارت مل یرانیا یتوانند وارد مطالعه شوند. مبنا یم یرانیا تیافراد با تابع تنها

رکت به ش یلیمطالعه جهت مشارکت فرد، تما میطرح و تلاش ت دیفوا حیرغم توض یکه عل یباشد. افراد یم

گنگ  نا،ینباشند، افراد ناشنوا، ناب ییپاسخگو هتارتباط ج یکه قادر به برقرار یدر مطالعه نداشته باشند، افراد

 یدگعقب مان ،یو روان یافراد مبتلا به اختلالات روح ستند،یکه قادر به مراجعه به مرکز کوهورت ن یفلج ایو 

که تحت درمان نباشند با ذکر نام و علت عدم  کوزیدر مرحله حاد، همانند سا یروانپزشک یماریو هر ب یذهن

 شوند.  یلعه خارج ماز مطا ییرامراحل اج لیتکم

به نحوه ورود  دیورود خانوارها در مطالعه، با بیمنطقه تحت مطالعه و ترت یخانوارها دنیاز مشخص گرد پس

ورود و  یارهایسال که واجد مع 07 یال 53افراد  هیبه مطالعه توجه نمود. در هر خانوار، کل طیافراد واجد شرا

چند نفر از افراد خانوار در زمان دعوت،  ای کیگردند. عدم حضور  یخروج باشند، وارد مطالعه م یارهایفاقد مع

نبوده و در صورت دعوت شدن افراد تا سه بار و عدم مراجعه آنها ، آن خانوار از مطالعه  )افراد (حذف فرد  لیدل

ضور به آنها جهت ح ندهیماه آ کیشود که ظرف  یتماس به افراد اطلاع داده م نیشود. در زمان اول یخارج م

ابتدا مراجعه کنندگان ثبت نام شده و مشخصات  رشیخواهد شد. در زمان پذ یرسان اطلاعدر مرکز کوهورت 

است.  یمراحل لازم و اجبار هیانجام کل یبرا ینامه کتب تیگردد. گرفتن رضا یثبت م رشیآنها در نرم افزار پذ

از اطلاعات،  یرانجام طرح، محرمانه بودن و عدم استفاده ابزا یچگونگ نهیتحت مطالعه در زم یواحد ها

 یداده خواهد شد که حق خروج از مطالعه برا نانیشده و به آنها اطم هیطرح توج نیهدف از انجام ا نیهمچن

و انجام نمونه  شگاهیمراجعه به آزما رشیآنها در هر زمان در طول مدت مطالعه، محفوظ است. مرحله بعد از پذ

. سپس باشد یم تیدر اولو یریکنند، انجام نمونه گ یم جعهکه افراد به صورت ناشتا مرا ییاست. از آنجا یریگ

عوامل مخدوش کننده  ریباشد و از تاث یوزن م یریاندازه گ  یزمان برا نیآغاز روز، بهتر نکهیبا توجه به ا

 یریدازه گان شگاه،ین نمونه ادرار در آزماو گرفت  یریلازم است بلافاصله پس از خونگ نیشود، بنابرا یکاسته م

مدت، لازم است مراجعه  یطولان ییاز افت قند خون و ناشتا یریانجام شود.جهت جلوگ کیآنتروپومتر یها



با فرد  دهیمصاحبه توسط افراد آموزش د قیداده ها از طر یشوند.در مرحله سوم جمع آور ییرایکنندگان پذ

 . ودمربوطه خواهد ب یپرسشنامه ها لیو تکم یو کانیدر صورت لزوم مصاحبه با نزد ای

و محل  خیتار ت،یسوال )جنس 05 یشامل مشخصات عموم یبخش 07 یپرسشنامه عموم قیاز طر اطلاعات

 تیسوال )وضع 3 یاقتصاد-یاجتماع تی( وضعیلیمدرک تحص نیپدر و مادر، آخر تیتأهل، قوم تیتولد، وضع

مطالعه  یکتاب ها دتعدا ،یو خارج یداخل یخانواده، سفرها یها ییمسکن، تعداد اتاق خواب ها در منزل، دارا

سوخت و محل  تیگذشته(، وضع یشغل همسر، درآمد و شغل ها ،یسوال )شغل فعل 4 یشده(، سوابق شغل

 یشود(، سبک زندگ یم استفاده شیپخت و پز و گرما یکه برا یسوال )ساختار منزل و نوع سوخت 2 یزندگ

سوال )مقدار خواب، کار  3(، خواب واناتینوع آشپزخانه و سابقه تماس با ح ،یمصرف یدنیسوال )آب آشام 5

 یها تیمورد )مدت و شدت فعال 22سوال با  کی یکیزیف تیخواب آور(، فعال یشبانه، استفاده از داروها

 گرید یها تیفعال یتلفن زدن، برا یسوال )برا 2روزانه، ورزش(، استفاده از تلفن همراه  یها تیفعال ،یکیزیف

(، و یمحافظت یسوال )استفاده از انواع سموم و لباس ها 2آفت کش  موماس ام اس و ...( ، س ،یباز رینظ

د. بخش خواهد ش یمورد )قد، وزن، دور کمر، باسن و مچ دست( جمـع آور 3 کیآنتروپومتر یشاخص ها

(، 2( و )0مزمن ) یها یماری( شامل سوابق ب0) ینیبال یبخش 6پرسشنامه  قیاز اطلاعات از طر یگرید

و  یکیزیف ناتی(، معااتی)مصرف الکل و دخان یها، عادات فرد یماریب یخانوادگ سابقه ،یمصرف یداروها

 خواهد شد.  یجمع آور یجسم یها تیمعلول

مدل  یپزشک یو گوش یفشار خون بـا اسـتفاده از دسـتگاه فشارسـنج عقربه ا یریمطالعه اندازه گ نیا در

به روش استاندارد و از هر دو دست  انجام خواهد شـد. وزن افراد با استفاده  ستادهیو ا دهیدر حالت خواب شتریر

و قد آنها به  لوگرمیک 0/7و با دقت  کفشسکا بـا حـداقل لبـاس و بدون  033 ستادهیا یعقربه ا یاز ترازو

( WCخواهد شد. انـدازه دور کمـر  ) یریاندازه گ متریسانت 3/7سکا بـا دقت  276 یواریکمک قدسـنج د

 یـریو اندازه دور باسن با انـدازه گ یخاصره ا غیدنـده و ست نیآخر نیماب هیناح نیکتریبار یریافراد با اندازه گ

خواهد شد. دور مچ  نییارتجـاع تع رقابـلیغ یو به کمک متر نـوار هیناح نیبزرگتردور اسـتخوان لگن در 

ال پس س کیها از  یریگیشود. پ یم یریاستخوان ساعد، اندازه گ یقطر مچ، در انتها نیشتریدر ب  زیدست ن

پرسشنامه  قیرمرحله از ط نیشود. اطلاعات در ا یروز ورود به مطالعه و ثبت اطلاعات شروع م نیاول خیاز تار

 خواهد شد.   یجمع آور یو به صورت تلفن انهیسال یریگیپ


