
 عنوان: 

هت در ج یکیمتابول یو ارتباط آنها با شاخص ها یآنتروپومتر یشاخص ها ینقطه برش مناسب برا نییتع

  زهیدر شهرستان هو یرالکلیکبدچرب غ صیتشخ

 هدف اصلی: 

 مناسب برای شاخص های آنتروپومتری و ارتباط آنها با شاخص های متابولیکی در جهت نقطه برش نییتع

 تشخیص کبدچرب متابولیکی

 اهداف ویژه طرح:

مبتلا به  مارانیدر ب یمیو قد دیجد یآنتروپومتر یها شاخص (cut-off point)نقطه برش  نییتع .1

 تیجنس کیبه تفک یکیکبد چرب متابول

 یکیکبد چرب متابول یماریبا ب یمیو قد دیجد یآنتروپومتر یشاخص ها نیارتباط ب نییتع  .2

 یکبد یبا شاخص ها یمیو قد دیجد یآنتروپومتر یشاخص ها نیارتباط ب نییتع .3

 ,TG, HDL) یکیمتابول لیبا پروفا یمیقدو  دیجد یآنتروپومتر ینسبت خطر شاخص ها نییتع  .4

LDL, Total cholesterol, FBS, blood pressure) 

 مارانیب نیب یکیو متابول یکبد یشاخص ها ،یدیپیل لیپروفا ،یآنتروپومتر یشاخص ها سهیمقا  .5

 و افراد سالم یکیمبتلا به کبد چرب متابول

 یمیو قد دیجد یآنتروپومتر یبا شاخص ها یکینسبت شانس ابتلا به کبد چرب متابول نییتع  .6

 اهداف کاربردی:

 یص ها براشاخ نینقطه برش ا نییو تع یآنتروپومتر دیجد یابزار ها ییتواند به شناسا یم قیتحق نیا جینتا

 در جامعه مورد مطالعه کمک کند.  یکیکبدچرب متابول یماریابتلا به ب ینیب شیپ

 خلاصه روش کار:

در استان  زهیفاز اول مطالعه کوهورت شهرستان هو یباشد واز داده ها یم یمقطع یمطالعه  کیمطالعه،  نیا

 زهیساله شهرستان هو 35-07بزرگسالان مرد و زن  نیب خوزستان استفاده خواهد شد. شرکت کنندگان از

 ورود به مطالعه: یارهایانتخاب خواهند شد. مع

 به شرکت در مطالعه لی. تما1

 رده،یباردار و ش ی.خانم ها1خروج از مطالعه:  اریسال مع 07تا  35 ی. رنج سن2



 یکالر لویک 0577از  شتریو ب یلوکالریک 077کمتر از  یمهای. رژ3

 ییایمیوشیو ب یتن سنج ک،یامل نبودن اطلاعات دموگراف. ک4

 ریاخ کسالیکاهش وزن در  ی. جراح5

 خاص ییغذا یها میاز رژ یروی. پ6

 خاص ی. مصرف داروها0

 . مصرف الکل0

علوم  بالا توسط کارشناس اریبا دقت بس یتالیجیترازو د کیبا حداقل پوشش و بدون کفش با استفاده از  وزن

 تیدر وضع یو ثبت خواهد شد. قد افراد با استفاده از متر نوار یریاز صبح اندازه گ یدر ساعت مشخص هیتغذ

قرار داشته باشند، سر و زانوها صاف  یکه کتف ها در حالت عاد یو بدون کفش در حال واریدر کنار د ستادهیا

 یسانت کیص به رو به رو باشد با دقت که نگاه شخ یچسبانده در حال واریو باسن و پشت پاشنه پا را کاملا به د

( بر مجذور قد)مترمربع( محاسبه خواهد لوگرمیوزن)ک میتوده بدن از تقس هیخواهد شد. نما یریمتر اندازه گ

خود قرار داشته باشد. اندازه  یعیبازدم طب یخواهد شد که فرد در انتها یریاندازه گ ی. دورکمر در حالتدیگرد

/. ۵به بدن فرد با دقت  یگونه فشار چیقابل ارتجاع بدون ه ریغ یمتر نوار کیدور کمر با استفاده از  یریگ

 دنده و تاج نیخرنقطه لمس ا نیتر نییپا نیب انیم یمتر و با قرار دادن آن بر دور کمر در نقطه  یسانت

 صورت خواهد گرفت. اک،یلیاستخوان ا

 محاسبه خواهد شد: ریز یها بر اساس فرمول یآنتروپومتر یها شاخص

 :یمیقد یآنتروپومتر یشاخص ها محاسبه

BMI: body mass index: weight/height2 WC: waist circumference WHR: Waist–

hip ratio WHTR: waist-to-height ratio 

 :دیجد یآنتروپومتر یشاخص ها محاسبه

WWI; Weight-adjusted-waist index: WC (cm) divided by the square root of 

weight (kg) (cm/√kg) 

AVI; abdominal volume index: [2 cm (waist)2+0.7 cm (waist-hip)2]/1,000 

CI; Conicity index: waist (m) /0.109 √(weight(kg)/height(m)) 

BRI; The body-roundness index: 364.2–365.5× (1 – [(WC/2π)2/ [(0.5 × height)2)] 

½ HI (Hip Index) = HC * Wt –0.482*Ht0.310 



RFM (Relative Fat Mass) =  Men: 64 – (20 x height/waist circumference) Women: 

76 – (20 x height/waist circumference) 

محاسبه خواهد شد.  یکبد یخواهد شد و بر اساس آنها شاخص ها یریاندازه گ MCVو  یکبد یها میآنز

 :یکبد یمحاسبه شاخص ها

HIS: hepatic steatosis index: 8 x (ALT/AST ratio) +BMI (+2, if female; +2, if 

diabetes mellitus). 

ANI: ALD/NAFLD Index: -58.5 + 0.637 (MCV) + 3.91 (AST/ALT) – 0.406 (BMI) + 

6.35 for male gender. 

 یریاندازه گ کیاستولیو د کیستولی، کلسترول و فشار خون سHDL د،یسریگل یخون ناشتا، سطح تر قند

 محاسبه خواهد شد.  یکیمتابول یخواهد شد و بر اساس آن شاخص ها

 :یکیمتابول یمحاسبه شاخص ها

LAP: The Lipid Accumulation Product: [WC–65] × [TG] in men [WC–58] × [TG] in 

women 

AIP; Atherogenic index of plasma: Log (TG/ HDL-C) CMI; Cardiometabolic index: 

TG/HDL-C × (Waist-to-height) 

TIMI risk index; The Thrombolysis in Myocardial Infarction (TIMI) score: heart 

rate (bpm) x (age/10)2 /systolic BP (mmHg) 

VAI; visceral adiposity index: 

Men: [WC/(39.68 + 1.88 × BMI)] × (TG (mmol/L)/1.03) × (1.31/HDL(mmol/L)); 

Women: [WC/(36.58 + 1.89 × BMI)] × (TG/0.81) × (1.52/HDL), 

The TyG index: Ln [TG (mg/dl) × FPG (mg/dl)/2]. 

TyG-BMI: TyG index × BMI. TyG-WC: TyG index × WC (cm). 

LCI: The lipoprotein combine index: TC∗TG∗LDL/HDL-C 


