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 هدف اصلی: 

 زهیساله شهرستان هو 07تا  53نیخون و عوامل مرتبط با آن در ساکن یها یاختلال چرب وعیش نییتع

 اهداف ویژه طرح:

 زهیساله شهرستان هو 07تا  53نیخون در ساکن یها یاختلال چرب وعیش نییتع .1

ر تاهل( د تیجنس وضع-)سن کیدموگراف یها یژگیخون  و و یها یاختلال چرب نیارتباط ب نییتع .2

 زهیساله شهرستان هو 07تا  53نیساکن

خص شا-لاتیتحص زانی)م یاجتماع-یاقتصاد تیخون  و وضع یها یاختلال چرب نیارتباط ب نییتع .5

 زهیساله شهرستان هو 07تا  53نیمنطقه ( در ساکن تیسطح مهارت و شاخص محروم-ثروت

ساله شهرستان  07تا  53نیدر ساکن هیتغذ تیخون  و وضع یها یاختلال چرب نیارتباط ب نییتع .4

 زهیهو

ساله شهرستان  07تا  53نیدر ساکن یبدن تیخون  و فعال یها یاختلال چرب نیارتباط ب نییتع .3

 زهیهو

ساله شهرستان  07تا  53نیدر ساکن یخون  و شاخص توده بدن یها یاختلال چرب نیارتباط ب نییتع .6

 زهیهو

ساله شهرستان  07تا  53نیآن در ساکن یخون  و سابقه خانوادگ یها یاختلال چرب نیارتباط ب نییتع .0

 زهیهو

 اهداف کاربردی:

ستفاده مورد ا یماریو کنترل ب یریشگیپ یبرا ییعوامل خطر و ارائه راهکارها ییپژوهش جهت شناسا نیا جینتا

 ردیگ یقرار م

 خلاصه روش کار:

شاخص  زه،یبدست آمده از فاز ثبت نام مطالعه کوهورت هو یبا استفاده از داده ها یپژوهش مقطع نیدر ا 

راستا علاوه بر  نیخواهد شد. در ا یبررس یدمیپیل سیاستخراج و ارتباط آنها با د یاجتماع یاقتصاد یها

منطقه  تیثروت و محروم یبیرت و دو شاخص ترکاز شاخص سطح مها لات،یفاکتور متداول سطح تحص

 نیاستاندارد ب یفرد و مطابق با طبقه بند یاستفاده خواهد شد. شاخص سطح مهارت بر اساس رسته شغل



 کیاز چهار سطح مهارت  یکی( انجام خواهد شد که بر اساس آن افراد شاغل در ISCO-08مشاغل ) یالملل

مهارت دارند مانند  نیاز به کمتریاست که ن یمهارت شامل مشاغل کیتا چهار قرار خواهند گرفت. سطح 

 Wealth. شاخص ثروت) رانیدارند مانند مد ازیمهارت را ن نیشتریو سطح چهار مهارت ب یدیکارگران 

Indexییدارا تی( براساس وضع ( خانوارهاAssetمحاسبه م )لیتحل زیمنظور با استفاده از آنال نیشود. بد ی 

جزء  نیاول ز،یآنال نیخواهد شد در ا نییها تع ییدارا نیاز ا مهر کدا ینمره عامل  1(PCA)یصلا یمولفه ها

 ییاز اقلام دارا کیکند و لذا بر اساس آن وزن هر  یم هیکل را توج انسیسهم از وار نیشتریبدست آمده، ب

که  دیآ یکل بدست م ییاز مجموع نمرات وزن داده شده، نمره دارا یگردد بگونه ا یم نییخانوار تع یها

 انیند. در پاباش یبدتر م تینشان دهنده وضع نییثروت بهتر و بالعکس نمرات پا تیوضع انگریب لاترنمرات با

شده و افراد جامعه در  لیتبد یرتبه ا ی( نمرات به گروه بندQuintiles) عیپنجگانه توز ماتیبر اساس تقس

طقه از من تیمحروم زانیم نییتع یشوند. برا یم یطبقه بندگروه ،  نیتا ثروتمندتر نیرتریطبقه از فق 3

 Townsend Deprivationتاون سند ) تیاز جمله شاخص محروم تیسنجش محروم یشاخص ها

Indexشاخص  نی( استفاده خواهد شد. در محاسبه ا14و  6( )13, 14است ، ) یبیشاخص ترک ی( که نوع

که  ییخودرو، درصد خانوارها قدفا یسال(، در صد خانوارها 64تا  16 نی)ب کاریدر صد افراد ب ریاز چهار متغ

ود. ش ینفر در هر اتاق( استفاده م کیاز  شیبالا )ب تیبا تراکم جمع یو درصد خانوارها ستندیمالک خانه ن

شود و  یشاخص در نظر گرفته م نیفوق بعنوان نمره کل ا ری( چهار متغZ Scoreمجموع نمرات استاندارد )

 N4 یاز خروج زین هیتغذ یمنطقه است. داده ها تینمره بالاتر باشد نشانگر سطح بالاتر محروم نیچه اهر 

مطالعه  افراد مورد شاتیبر اساس آرما یدمیپیل سید یماریاستخراج خواهد شد. ضمنا ابتلا به ب نیسامانه پرش

و استفاده از  ATP III TC ≥ 240 mg/dL ،LDL-C ≥ 160 mg/dL ،HDL-C < 40 mg/dL فیو تعر

 خواهد شد. ی(  بررسدیریسیگل یتر یو آنت نیتاتیاس) دیپیل یآنت یدارو

 


