
 عنوان: 

سال تحت  53-07 نیدر بالغ یاجتماع-یاقتصاد تیو وضع کیآنتروپومتر یشاخص ها نیارتباط ب یبررس

 زهیمطالعه در کوهورت هو

 هدف اصلی: 

سال شرکت  53-07 نیدر بالغ یاجتماع-یاقتصاد تیو وضع کیآنتروپومتر یشاخص ها نیارتباط ب نییتع

 زهیکننده در مطالعه کوهورت هو

 اهداف ویژه طرح:

 زانی( و مAVI, CI,WHR, WHtR , WC,HC,BMI) کیآنتروپومتر یشاخص ها نیب اطیارت نییتع .1

  زهیسال شرکت کننده در مطالعه کوهورت هو 53-07 نیدر بالغ لاتیتحص

(  و AVI, CI,WHR, WHtR , WC,HC,BMI)کیآنتروپومتر یشاخص ها نیب اطیارت نییتع .2

  زهیسال شرکت کننده در مطالعه کوهورت هو 53-07 نی( در بالغWealth Indexشاخص ثروت)

(  و سطح AVI, CI,WHR, WHtR , WC,HC,BMI)کیآنتروپومتر یشاخص ها نیب اطیارت نییتع .5

  زهیسال شرکت کننده در مطالعه کوهورت هو 53-07 نی( در بالغSkill Levelمهارت )

(  و AVI, CI,WHR, WHtR , WC,HC,BMI)کیآنتروپومتر یشاخص ها نیب اطیارت نییتع .4

سال شرکت کننده در مطالعه  53-07 نی( در بالغTownsend Index)یاجتماع تیشاخص محروم

  زهیکوهورت هو

 اهداف کاربردی:

 آنها یپر خطر و انجام مداخلات مناسب بر رو یاگروه ه نییتع یپژوهش  برا  جینتا از استفاده

 خلاصه روش کار:

 یم Population-based تیبر جمع یو مبتن Cross-sectional یمقطع یمطالعه حاضر ، مطالعه ا 

انجام خواهد شد. جامعه مورد پژوهش  زهیشرکت کنندگان در فاز ثبت نام مطالعه کوهورت هو یباشد که بر رو

  نیارتباط ب العهمط نیباشند. در ا یم زهیمورد مطالعه در کوهورت هو تیسال جمع 07تا  53شامل افراد 

و سطح  یاجتماع تیثروت، محروم یشاخص ها لات،یشامل: سطح تحص یاجتماع-یچهار شاخص اقتصاد

 07تا  53ورود شامل افراد  یارهایقرار خواهند گرفت. مع یمورد بررس کیآنتروپومتر یمهارت با شاخص ها

 باشد. یخروج شامل زنان باردار و افراد قطع عضو م اریو مع زهیدر کوهورت هو ساله شرکت کننده



منظور  نیشود. بد ی( محاسبه مAssetخانوارها ) ییدارا تی( براساس وضعWealth Indexثروت) شاخص

هد خوا نییها تع ییدارا نیهر کدام از ا ی[نمره عامل1]  (PCA) یاصل یمولفه ها لیتحل زیبا استفاده از آنال

 کند و لذا بر اساس آن یم هیوجکل را ت انسیسهم از وار نیشتریجزء بدست آمده، ب نیاول ز،یآنال نیشد در ا

 ییاز مجموع نمرات وزن داده شده، نمره دارا یگردد بگونه ا یم نییخانوار تع یها ییاز اقلام دارا کیوزن هر 

 تیعنشان دهنده وض نییثروت بهتر و بالعکس نمرات پا تیوضع انگریکه نمرات بالاتر ب دیآ یکل بدست م

 لیتبد یرتبه ا ی( نمرات به گروه بندQuintiles) عیپنجگانه توز ماتیسبر اساس تق انیباشند. در پا یبدتر م

 زانیم نییتع یشوند. برا یم یگروه ، طبقه بند نیتا ثروتمندتر نیرتریطبقه از فق 3شده و افراد جامعه در 

 Townsendتاون سند ) تیاز جمله شاخص محروم تیسنجش محروم یطقه از شاخص هامن تیمحروم

Deprivation Indexشاخص  نی(، استفاده خواهد شد. در محاسبه ا6, 3است ) یبیشاخص ترک ی( که نوع

که  ییفاقد خودرو، درصد خانوارها یسال(، در صد خانوارها 64تا  16 نی)ب کاریدر صد افراد ب ریاز چهار متغ

ود. ش یم تفادهنفر در هر اتاق( اس کیاز  شیبالا )ب تیبا تراکم جمع یو درصد خانوارها ستندیمالک خانه ن

شود و  یشاخص در نظر گرفته م نیفوق بعنوان نمره کل ا ری( چهار متغZ Scoreمجموع نمرات استاندارد )

افراد در انجام  یی( تواناSkill. مهارت )منطقه است تینمره بالاتر باشد نشانگر سطح بالاتر محروم نیهر چه ا

 یدگیچیو پ ی( با درجه سختSkill Level) تشود و سطح مهار یم فیتعر یشغل یها تیو مسئول فیوظا

شود و افراد با توجه به نوع شغل به چهار سطح  یم فیآنها تعر یها تیو مسئول فیشغل افراد و دامنه وظا

باشد و سطح  یساده تر م یو شغل ها یدست یمربوط به مهارت ها کیکه سطح  یشوند بطور یم میتقس

 (. 11باشد) یم یتیریو مد یچهارم مربوط به مشاغل تخصص

آموزش  بالا توسط کارشناس اریبا دقت بس یتالیجیترازو د کیبا حداقل پوشش و بدون کفش با استفاده از  وزن

 واریدر کنار د ستادهیا تیدر وضع یواریده از قد سنج دو ثبت خواهد شد. قد افراد با استفا یریاندازه گ دهید

سر و زانوها صاف و باسن و پشت پاشنه  د،قرار داشته باشن یکه کتف ها در حالت عاد یو بدون کفش در حال

ه بدن تود هیخواهد شد. نما یریکه نگاه شخص به رو به رو باشد اندازه گ یچسبانده در حال واریپا را کاملا به د

اهد خو یریاندازه گ ی. دورکمر در حالتدی( بر مجذور قد)مترمربع( محاسبه خواهد گردلوگرمیوزن)ک میاز تقس

با  یوارمتر ن کیدور کمر با استفاده از  یریخود قرار داشته باشد. اندازه گ یعیبازدم طب یشد که فرد در انتها

ور د یریشود. اندازه گ یاستخوان لگن محاسبه م یمتر و با قرار دادن آن بر دور کمر در بالا ی/. سانت1دقت 

 .ردیگ یحداکثر دور باسن انجام م تی/. در موقع1باسن با متر با دقت 

 محاسبه خواهد شد: ریز یبر اساس فرمول ها یآنتروپومتر یها شاخص

BMI: body mass index: weight/height2  

WC: waist circumference 

HC: hip circumference 



 WHR: Waist–hip ratio  

WHTR: waist-to-height ratio 

AVI: abdominal volume index: [2 cm (waist) 2+0.7 cm (waist-hip) 2]/1,000 

CI: Conicity index: waist (m) /0.109 √ (weight (kg)/height (m)) 

 


