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تا  53نیخون و عوامل موثر برآنها در ساکن یاز ابتلا، درمان، کنترل پرفشار یآگاه وع،یش یزانهایم یبررس

  زهیساله شهرستان هو 07

 هدف اصلی: 

 07تا  53نیخون و عوامل موثر برآنها در ساکن یاز ابتلا، درمان،کنترل پرفشار یآگاه وع،یش یزانهایم نییتع

 زهیساله شهرستان هو

 اهداف ویژه طرح:

 زهیساله شهرستان هو 07تا  53نیخون در ساکن یپرفشار وعیش زانیم نییتع .1

 زهیساله شهرستان هو 07تا  53نیخون در ساکن یاز ابتلا به پرفشار یآگاه زانیم نییتع .2

 زهیساله شهرستان هو 07تا  53نیخون در ساکن یدرمان پرفشار زانیم نییتع .5

 زهیساله شهرستان هو 07تا  53نیخون در ساکن یکنترل پرفشار زانیم نییتع .4

 07تا  53نیدرمان و کنترل فشارخون در ساکن ،یآگاه زانی)شهر/روستا( بر میندگاثر محل ز نییتع .3

 زهیساله شهرستان هو

ل درمان و کنتر ،یآگاه زانیوضعبت تأهل( بر م-لاتیتحص-جنس-)سنکیاثر عوامل دموگراف نییتع .6

 زهیساله شهرستان هو 07تا  53نیفشارخون در ساکن

ساله  07تا  53نیدرمان و کنترل فشارخون در ساکن ،یآگاه زانیاثر شاخص ثروت بر  م نییتع .0

 زهیشهرستان هو

 اهداف کاربردی:

رل و کنت یریشگیپ یبرا ییپرخطر و ارائه راهکارها یگروهها ییپژوهش جهت شناسا نیا جیاستفاده از نتا

  یماریب

 خلاصه روش کار:

 یرهایمتغ زه،یبدست آمده از فاز ثبت نام مطالعه کوهورت هو یبا استفاده از داده ها یپژوهش مقطع نیدر ا

 قهیدق 3-4خواهد شد. فشار خون افراد در حالت نشسته پس از  یمورد نظر استخراج و اهداف ذکر شده بررس

شد.  یریراست و چپ اندازه گ یوبا روش استاندارد شده از هر دو باز یریدو مرحله اندازه گ یاستراحت ط

شار خون ف نیانگیدو بازو به عنوان م یریاندازه گ نیبود. بالاتر قهیدق کیحداقل  یریدو اندازه گ نیفاصله ب

بزرگتر  تولسیمطالعه شرکت کنندگان با فشار خون س نیدر نظر گرفته شد. در ا کیاستولیو د کیستولیس



که در  یکسان ایو  وهیج متریلیم 07 یبزرگتر مساو استولید نفشار خو ایو  وهیج متریلیم 147 یمساو

فشار خون بالا در نظر  یبه عنوان  افراد دارا  کنندیکاهش دهنده فشار خون استفاده م یحال حاضر از داروها

 گرفته شد.

ف دارو جهت کاهش فشار خون مصر ایپزشک مبتلا به فشار خون هستند  صیکه  ذکر کردند با تشخ یمارانیب 

رفتند و فشار خون که تحت درمان قرار گ یمارانیشدند. ب یدسته بند یآگاه ریبه عنوان متغ کنند¬یم

داشتند به  وهیج ترم یلیم 07کمتر از  کیاستولیو فشار خون د وهیمتر ج یلیم 147کمتر از  کیستولیس

 شدند.  یعنوان فشار خون کنترل شده طبقه بند

منظور  نیشود. بد ی( محاسبه مAssetخانوارها ) ییدارا تی( براساس وضعWealth Indexثروت) شاخص

خواهد شد  نییها تع ییدارا نیهر کدام از ا ینمره عامل  1(PCA)یاصل یمولفه ها لیتحل زیبا استفاده از آنال

کند و لذا بر اساس آن وزن  یه میکل را توج انسیسهم از وار نیشتریجزء بدست آمده، ب نیاول ز،یآنال نیدر ا

کل  ییاز مجموع نمرات وزن داده شده، نمره دارا یگردد بگونه ا یم نییخانوار تع یها ییاز اقلام دارا کیهر 

بدتر  تینشان دهنده وضع نییثروت بهتر و بالعکس نمرات پا تیوضع انگریکه نمرات بالاتر ب دیآ یبدست م

 لیتبد یرتبه ا ی( نمرات به گروه بندQuintiles) عیپنجگانه توز ماتیبر اساس تقس انیباشند. در پا یم

 شوند.   یم یگروه ، طبقه بند نیتا ثروتمندتر نیرتریطبقه از فق 3شده و افراد جامعه در 


