
 عنوان: 

ر ب یمبتن یمطالعه مقطع کی:  زهیکوهورت هو تیدر جمع کیطول مدت خواب و سندرم متابول نیارتباط ب

 تیجمع

 هدف اصلی: 

 زهیکوهورت هو تیدر جمع کیطول مدت خواب و سندرم متابول نیارتباط ب نییتع

 اهداف ویژه طرح:

 زهیکوهورت هو تیدر جمع گریکدیبا  کیسندرم متابول یرهایمتغ نیب یهمبستگ نییتع .1

)سن،  سطح  کیدموگراف یرهایبر اساس  متغ کیرابطه طول مدت خواب با سندرم متابول نییتع .2

 زهیکوهورت هو تی( در جمعلاتیتحص

تک  ونیآن با استفاده از مدل رگرس یو اجزا کیارتباط طول مدت خواب با سندرم متابول نییتع .3

 (.Univariate  regression) رهیمتغ

چند  ونیآن با استفاده از مدل رگرس یو اجزا کیارتباط طول مدت خواب با سندرم متابول نییتع .4

 (.Multivariate regression) رهیمتغ

 اهداف کاربردی:

 تیعآن، در جم یو اجزا کیمشکلات مربوط به خواب و ارتباط آن با سندرم متابول تواند  یپژوهش م نیا جینتا

 یانجام مداخلات لازم فراهم م یرا برا نهی. و با نشان دادن وضع موجود زمدینما ییرا شناسا زهیکوهورت هو

 یو مستندو شاهد  ندهیموضوع در  آ یجنبه ها ریدر سا قاتیتحق یپژوهشگران برا یبرا یدستاورد .دینما

 و ارائه دهندگان خدمات سلامت خواهد بود. رانیمد یبرا

 خلاصه روش کار:

 یو ارجح مطرح م یراه حل اساس کینگر به عنوان  ندهیانجام کوهورت آ ک،یولوژیدمیمطالعات اپ انیدر م

ر عوامل خطر مؤثر د ریو سا یکیژنت یافراد، استعدادها یزندگ وهیاثرات توأم ش یابیباشد که در آن امکان ارز

مختلف در  اتیفرض یو نادرست تگردد. در مطالعات کوهورت امکان آزمودن صح یفراهم م هایماریب جادیا

باط ارت نیی، تع یمطالعه مقطع نی( وجود دارد. در ایریپذ میتعم تیبزرگ ) از نظر حجم نمونه و قابل اسیمق

 مورد مطالعه قرار خواهد گرفت. کیطول مدت خواب و سندرم متابول نیب

 فشارخون: یریاندازه گ



فشار خون در کهورت  یریپروتکل اندازه گ 'فشار خون: فشار خون افراد دو بار و بر اساس  یری)مراحل اندازه گ

 تیفعال دیشونده با نهیفشار خون، فرد معا یریساعت قبل از اندازه گ میشود. حداقل ن یم یریاندازه گ  'نیپرش

 ارگیمحرک مصرف نکرده باشد و س یها یدنیقهوه، الکل، دارو و نوش ن،یسنگ ینداشته باشد. غذا دیشد

به صورت نشسته استراحت  قهیدق 5 یال 4 دیفشار خون اول حتما فرد با یریباشد. قبل از اندازه گ دهینکش

 شود. یریراست و چپ فرد اندازه گ یاز دو بازو دی(. فشار خون بادینما

 قسمت سوالات : نی: در ا خواب

 برد ؟ یخوابتان م یشب ها چه ساعت معمولا

 کشد؟ یطول م تا خواب تان ببرد چقدر دیرو یکه به رختخواب م یزمان از

 د؟یشو یم داریاز خواب ب یمعمولا صبح ها چه ساعت-

 د؟یشو داریاز خواب ب یصبح ها چه ساعت دیدار دوست

 د؟یخواب یدر طول روز هم م ایآ

 ؟ دیکن یخواب آور استفاده م یاز داروها ایآ

[1 ] National Institute of Health protocols 

 ورود: یارهایمع

 باشد. یسال م 35-07 نیمطالعه سن ب نیورود در ا اریمع نی( مهمترالف

 زهی( سکونت فرد در شهر هوب

 باشد(. یو شناسنامه م یبودن افراد داشتن کارت مل یرانیا ی) مبنا یرانیا تی(داشتن تابعج

سال از سکونت آنها در  کیاست که حداقل  نیآمده اند ا گرید یکشورها ایافراد مهاجر که از شهر  ی(براد

 گذشته باشد. زهیشهر هو

 سکونت داشته باشند. زهیماه در سال در شهر هو 9مهاجر لازم است حداقل  ریافراد غ ی( براذ

 خروج: اریمع

 نبوده اند. ییارتباط جهت پاسخگو یقادر به برقرار  زهیکوهورت هو  baselineکه  یالف( افراد 

 که قادر به مراجعه به مرکز کوهورت نبوده اند. یگنگ و افراد فلج نا،ی( افراد ناشنوا، نابب

 . یرانیا ریغ تیتابع ی( افراد داراج


