
 مجدد  یابی: فاز ارز زه ی هو نیدر مطالعه کوهورت بالغ ر یرواگیغ یهایماریعوامل خطر ب  ی بررس  عنوان:

 

  ابت، یخون، د  یپرفشار  ، یسکته مغز   ، ی)سکته قلب  ر یواگ  ر یغ  یهایماریعوامل خطر بروز ب  ن ییتع  اصلي:  هدف

 زه یو ... ( در افراد تحت مطالعه در مرکز کوهورت شهرستان هو ک یسندرم متابول

 

 طرح:  ژه یو  اهداف

به فاصله    یافراد مورد مطالعه در دو مقطع زمان  یاجتماع  ی طبقه اقتصاد  ی فراوان   عی توز  سهیو مقا  نییتع .1

 سال 5

 سال  5به فاصله  ی( در دو مقطع زمانDMFTدندان  )    یدگیشاخص پوس  نیانگ یم  سهیو مقا نییتع .2

 سال 5به فاصله  یالکل و مواد مخدر در دو مقطع زمان گار،یمصرف س  یفراوان   عی توز  سهیو مقا نییتع .3

 سال 5به فاصله  یدر دو مقطع زمان ییمصرف مواد غذا  زانینوع و م  یفراوان   عی توز  سهیو مقا نییتع .4

 سال 5به فاصله  یدر دو مقطع زمان ی افتیدر  یکالر  زان یم یفراوان   عی توز  سهیو مقا نییتع .5

 سال 5به فاصله  ی در دو مقطع زمان  یبدن ت یفعال زان یم یفراوان   عی توز  سهیو مقا نییتع .6

 مورد مطالعه  تیکسلر در جمع ینمره روانشناخت  نیانگ یم نییتع .7

به فاصله    یوزن ، قد دور کمر و دور باسن  در دو مقطع زمان  یانتروپومتر   یشاخص ها  نیانگ یم  نییتع .8

 سال 5

سندرم   ابت،یخون، د   یپرفشار  ،یسکته مغز   ،ی)سکته قلب  ری واگ  ریغ  یها   یماریبروز ب  زانیم  نییتع .9

 زه یمورد مطالعه کوهورت هو تیو ... ( در جمع  کیمتابول

سندرم   ابت،یخون، د  ی پرفشار ، یسکته مغز ، ی)سکته قلب  ر یواگ ر یغ یها  ی ماریعوامل خطر ب نییتع .10

 زه یمورد مطالعه کوهورت هو تیو ... ( در جمع  کیمتابول

 

مزمن مانند عوامل مهم    ریواگ   ر یغ  یها  یماریو بروز ب  وعیعوامل خطر مؤثر بر ش   یی.شناسا  كاربردي:  هدف

  ی، روانشناخت  ی طیعوامل مح  ، یعوامل اقتصاد  ،یا  ه ی (، عوامل تغذ لاتی )سن، جنس و سطح تحص  کیدموگراف

 یو عوامل بهداشت

سطح    شیلازم در جهت افزا  یها  یز یبرنامه ر  یعرصه سلامت برا  رانیو مد   استگذارانیمطالعه به س   جیارائه نتا

  ی ها  یماریسرطانها، ب  ابت، ید  ، یعروق -ی قلب  ی ها  ی ماری)مانند ب  هایماریب   نیو کاهش بار ا   یبهداشت عموم

 و ...( در کشور    کی سندرم متابول ، یوی مزمن ر



 

  ی مجدد مطالعه کوهورت( م  یابیکوهورت )فاز دوم و ارز  یمطالعه حاضر از نوع مطالعه    روش كار:  صهلاخ

سال تحت مطالعه     35- 70  نینفر بالغ  10009نفر  از    3000نمونه    ی مجدد بر رو   یابیباشد که به منظور ارز

تمام افراد در    ه مربوط ب  ه ی اطلاعات اول  نکه یانجام خواهد شد. با توجه به ا  زه یکوهورت هو  ی در مرکز مطالعات

نفر گرفته خواهد شد و با استفاده    10000از کل    یتصادف   یسامانه مربوط به فاز ثبت نام ثبت شده اند، نمونه ا

حضور در روز    ی گردد و برا   ی تماس حاصل م  ی هر کدام از افراد با و  ی تماس ثبت شده برا  یاز شماره ها 

با وارد کردن کد   رش ی در مرکز، در قسمت پذ   افراداز   کی. بعد از ورود هر ردیگ ی صورت م ی مشخص دعوتگر

قابل مشاهده خواهد بود. در مرحله بعد    ه یهر فرد در سامانه، اطلاعات اول  ییکارت شناسا  یدرج شده بر رو

خواهند شد و نمونه خون و ادرار   ت یمستقر در مرکز  هدا شگاهیبه آزما شاتیانجام آزما ی دگان براشرکت کنن

نمونه خون به    تریل  یل یم  15خواهند شد. از هر فرد ،    رهیذخ  وبانکی شود و در ب  یم  هبر طبق پروتکل گرفت 

و    یکبد   یها  میخون، آنز  یچرب  ی)مانند قند خون ناشتا، فاکتور ها  ییایمیوش ی ب  ی فاکتور ها  یمنظور بررس 

، سطح   نو قرمز خو  د ی سف یسطح گلبول ها ن،ی)مانند سطح هموگلوب یهماتولوژ ی...(  و همچنن فاکتور ها

  ک یو ماکروسکوپ  کیکروسکوپ یم  ز ینمونه ادرار به منظور آنال   نیشود. همچن  یم  ی پلاکت ها و ... ( جمع آور

  ه ی ، تغد   ی و روانشناخت  یعموم  یپرسشنامه ها  لیخواهد شد. سپس افراد به منظور تکم  ره یاز افراد گرفته و ذخ

 خواهند شد. تیبه هر بخش هدا یو پزشک

 : يعموم پرسشنامه

  لات، ی افراد شامل پنج پرسش از فاز ثبت نام )سن، جنس، تحص  کیبخش قسمت اطلاعات دموگراف  نیا  در

  لات،یشود. خصوصا در مورد تحص  ی ازدواج و محل سکونت فرد( مجددا از شرکت کننده پرسش م  تیوضع

  ی ت اقتصاد یاطلاعات مربوط به وضع  نیکرده باشد. همچن  ر ییازدواج و محل سکونت که ممکن است تغ  تیوضع

اجتماع موبا  ،یو  از  ک  ل،ی استفاده  فعال   تیفی پرسشنامه  پرسشنامه  پترسبورگ،  ،    IPAQ  یکیزیف  تیخواب 

 و ثبت خواهد شد. لیکسلر تکم  یپرسشنامه روانشناخت

 

 : يپزشک پرسشنامه

طبق پروتکل و با استفاده از ابزار    ی تن سنج  ی ها  یر یفشار خون و نبض، اندازه گ   ی ریبخش اندازه گ  ن یا  در

  ل یبهداشت دهان و دندان، تکم  ت یمربوط به وضع  نات یمعا  ن یهر فرد انجام خواهد شد. همچن  ی استاندارد برا

ها فرد  ی بارور  یپرسشنامه  عادات  و  مردان  و  س   یزنان  م  گار،ی)مصرف  انجام  مخدر(  مواد  و  شود.    ی الکل 

از دست    ای(  و  Fشده )  م یترم  ،یدگیکه به علت پوس   یی( ، و دندانهاD)  یدگیدچار پوس   یدندانها  نیهمچن



شمارش و    دهی( توسط پرسشگر آموزش دDMFدندان )  یدگی(  به منظور محاسبه شاخص پوس Mرفته اند )

 شوند.  ی ثبت م

 : هیتغذ پرسشنامه

)  ن یا  در بسامد مصرف خوراک  به پرسشنامه  مربوط  براFFQبخش اطلاعات  تکم  ی (  گردد.     ی م  ل یهر فرد 

مصرف )مقدار    زان یبار مصرف )تعداد دفعات مصرف( و م  ، ییاز مواد غذا  ک یمصرف افراد از هر    ی جهت بررس 

بسامد مصرف    نامهپرسش  لیتکم  یگردد. برا  یهر ماده( ثبت م  ی ریمصرف هر بار، بر اساس واحد اندازه گ

 گردد.  ی سال گذشته ثبت م ک یدر  ییمصرف مواد مختلف غذا  زانیفقط بار و م  نیخوراک کهورت پرش 


