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 اهداف کاربردی:

)افراد دچار کبد  یو عروق یقلب یها یماریپرخطر ب یگروهها ییپژوهش جهت شناسا نیا جیاستفاده از نتا

 مورد نظر )درمان کبد چرب( یها یماریو کنترل ب یریشگیپ یبرا ییچرب( و ارائه راهکارها

 

 



 خلاصه روش کار:

شاخص کبد  زه،یبدست آمده از فاز ثبت نام مطالعه کوهورت هو یبا استفاده از داده ها یپژوهش مقطع نیدر ا

دو  نیب یمطالعه علاوه بر ارتباط سنج نیخواهد شد. در ا یو ارتباط آنها بررس نگهامیچرب و نمره خطر فرام

مثل سن و جنس و  یا نهیزم یها ریارتباط با استفاده از متغ نیا ره،یه صورت تک متغشده ب انیشاخص ب

ح سط گار،یمصرف س ،یفشار خون، شاخص توده بدن ابت،یاحتمالا مخدوشگر مانند ابتلا به د یها ریمتغ

سال  53-07 نیورود به مطالعه بالغ یارهایخواهد شد. مع لیو سطح گلوکز خون تعد یبدن تیکلسترول، فعال

باشد که  یاز صفر تا صد م یخواهد بود. شاخص کبد چرب شامل عدد زهیوارد شده به مطالعه کوهورت هو

. با توجه میریگ یرا فاقد کبد چرب در نظر م 57را کبد چرب و اعداد کوچکتر از  67 یاعداد بزرگتر و مساو

اشتن ند ایتوان داشتن  یشود و نم یر گرفته مدر نظ ینینابیب ریبه عنوان مقاد 67تا  57 نیب ریبه آنکه مقاد

 نکهیبا توجه به ا گریشوند.از طرف د یاز مطالعه حذف م ریمقاد نیداد لذا افراد با ا صیکبد چرب را با آن تشخ

 هیپا تیزیکه در و یرود، افراد یبه کار م یعروق یقلب یهایماریخطر ب ینیب شیپ یبرا نگهامیشاخص فرام

خطر محاسبه شده با روش  ریدمبتلا بودند از مطالعه خارج خواهند خواهند شد.  مقا یقلب یماریمبتلا به ب

متوسط و  سکیو افراد با ر %17کمتر از  سکیر یعنی نییپا سکیبه دو طبقه افراد با ر نگهامینمره خطر فرام

 شد. میتقس شتریو ب %17 سکیر یعنیبالا 


