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 هدف اصلی: 

 53نی( در ساکنFLIبا شاخص کبد چرب ) سهیدر مقا یصحت خود اظهار زانیکبد چرب و  م وعیش نییتع

 زهیساله شهرستان هو 07تا 

 اهداف ویژه طرح:

 زهیساله شهرستان هو 07تا  53نیکبد چرب در ساکن وعیش نییتع .1

( در FLIبا شاخص کبد چرب ) سهیدر مقا یخود اظهار یژگیو و تیحساس زانیم  نییتع .2

 زهیساله شهرستان هو 07تا  53نیساکن

( در FLIبا شاخص کبد چرب ) سهیدر مقا یکاذب و مثبت کاذب خود اظهار یدرصد منف  نییتع .5

 زهیساله شهرستان هو 07تا  53نیساکن

تا  53نی( در ساکنFLIبا شاخص کبد چرب ) سهیدر مقا یخود اظهار یمنحن ریسطح ز  نییتع .4

 زهیساله شهرستان هو 07

 07تا  53نی( در ساکنFLIبا شاخص کبد چرب ) سهیدر مقا یدرجه توافق خود اظهار  نییتع .5

 زهیساله شهرستان هو

 اهداف کاربردی:

نترل و ک یریشگیپ یبرا ییپرخطر و ارائه راهکارها یگروهها ییپژوهش جهت شناسا نیا جیاستفاده از نتا -1

 . یماریب

افراد تحت مطالعه بر اساس  یاعتبار خود اظهار زانیم ی( و بررسFLIمقدار شاخص کبد چرب  ) نییتع -2
FLI 

 خلاصه روش کار:

نندگان شرکت ک یباشد که بر رو یم تیبر جمع یو مبتن یلیتحل -یفیتوص یمقطع یمطالعه حاضر، مطالعه ا

تا  53نفر افراد  17771انجام خواهد شد. جامعه مورد پژوهش شامل  زهیدر فاز ثبت نام مطالعه کوهورت هو

افراد از نظر ابتلا به کبد  نامهباشند. با استفاده از پرسش یم زهیمورد مطالعه در کوهورت هو تیسال جمع 07

 افراد محاسبه خواهد شد. یمطالعه شاخص کبد چرب برا نیدر ا نیچرب مورد سوال قرار گرفتند. همچن



 یم یرالکلیکبد چرب غ یماریابتلا به ب صیجهت تشخ یتهاجم رینشانگر غ کی( FLIکبد چرب ) شاخص

 Waist(، دور کمر)Body Mass Index) یتوده بدن هیبرنما یمبتن تمیالگور کیشاخص  نیباشد،ا

Cercumferenceدیسریلیگ ی(، تر ( سرمTGLو گاماگلوتام )لی ( تراتسفرازGGT م )العاتباشد که در مط ی  

و  BEDOGNIنشان داده است ) NAFLD صیدر تشخ یخوب کنندهینیبشیشاخص عملکرد پ نیا ،یقبل

شود.  یگرفته م ماردرنظریب شتریو ب 27نمره  FLIل بدست آمده از فرمو SCORE(. براساس 2772همکارانش،

 گرفت. اهدقرار خو یبا استفاده از شاخص کبد چرب مورد بررس یصحت خوداظهار زانیم تیدر نها


