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 زهیساله شهرستان هو 07تا  53 نیدر ساکن یو عروق یقلب یماریفقر آهن و ب یکم خون نیارتباط ب یبررس

 هدف اصلی: 

 زهیساله شهرستان هو 07تا  53 نیدر ساکن یو عروق یقلب یماریفقر آهن و ب یکم خون نیارتباط ب نییتع

 اهداف ویژه طرح:

 نیاکندر س تیبر اساس جنس یو عروق یقلب یماریفقر آهن و ب یکم خون نیارتباط ب نییتع .1

 زهیساله شهرستان هو 07تا  53

 53 نیبر اساس سن در ساکن یو عروق یقلب یماریفقر آهن و ب یکم خون نیارتباط ب نییتع .2

 زهیساله شهرستان هو 07تا 

خون  یچرب تیبر اساس وضع یو عروق یقلب یماریفقر آهن و ب یکم خون نیارتباط ب نییتع .5

 زهیوساله شهرستان ه 07تا  53 نیدر ساکن

خون  فشار تیبر اساس وضع یو عروق یقلب یماریفقر آهن و ب یکم خون نیارتباط ب نییتع .4

 زهیساله شهرستان هو 07تا  53 نیدر ساکن

 مصرف تیبر اساس وضع یو عروق یقلب یماریفقر آهن و ب یکم خون نیارتباط ب نییتع .3

 زهیساله شهرستان هو 07تا  53 نیدر ساکن گاریس

توده  شاخص تیبر اساس وضع یو عروق یقلب یماریفقر آهن و ب یکم خون نیارتباط ب نییتع .6

 زهیساله شهرستان هو 07تا  53 نیدر ساکن یبدن

در  یبر اساس سابقه خانوادگ یو عروق یقلب یماریفقر آهن و ب یکم خون نیارتباط ب نییتع .0

 زهیساله شهرستان هو 07تا  53 نیساکن

 تیفعال تیبر اساس وضع یو عروق یقلب یماریفقر آهن و ب یکم خون نیارتباط ب نییتع .8

 زهیساله شهرستان هو 07تا  53 نیدر ساکن یکیزیف

در  تابید تیبر اساس وضع یو عروق یقلب یماریفقر آهن و ب یکم خون نیارتباط ب نییتع .9

 زهیساله شهرستان هو 07تا  53 نیساکن

 اهداف کاربردی:

و شناخت جامعه و کادر درمان در مورد رابطه  یمطالعه در جهت بالابردن سطح آگاه نیا جیاستفاده از نتا

 از آن یریشگیپ یبرا یزیو برنامه ر یو عروق یقلب یماریو ب یآنم



 خلاصه روش کار:

 نیارتباط ب زه،یبدست آمده از فاز ثبت نام مطالعه کوهورت هو یبا استفاده از داده ها یپژوهش مقطع نیدر ا

دو  نیب یمطالعه علاوه بر ارتباط سنج نیخواهد شد. در ا یبررس یو عروق یقلب یماریفقر آهن و ب یکم خون

مثل سن و جنس و  یا نهیزم یها ریارتباط با استفاده از متغ نیا ره،یشده به صورت تک متغ انیشاخص ب

 تیعوض گار،یمصرف س ،یفشار خون، شاخص توده بدن ابت،یاحتمالا مخدوشگر مانند ابتلا به د یها ریمتغ

سال وارد شده  53-07 نیورود به مطالعه شامل بالغ یارهایخواهد شد. مع لیتعد یبدن تیخون و فعال یچرب

مختلف که ممکن است با  یها یماریخروج شامل افراد مبتلا به ب اریخواهد بود. مع زهیبه مطالعه کوهورت هو

 در ارتباط باشند.  یکم خون

 فقر آهن  ی:  کم خونمواجهه

 است یو عروق یقلب یماری: بامدیپ

 نیخواهد شد. همچن میدارند و ندارند تقس یکه کم خون یفقر آهن به دو گروه افراد یمطالعه کم خون نیا در

 خواهد شد. میدارند و ندارند تقس یماریکه ب یبه دو گروه افراد یعروق یقلب یماریب

 

 


