
 زه یشهرستان هو ری واگ ریغ  یها ی ماریمطالعه کوهورت ب ی ریگ یفاز پ ی اجرا عنوان:

 

 1402در سال    زهی شهرستان هو ر یواگ  ریغ یها  یمار یمطالعه کوهورت ب یری گ یفاز پ ی اجرا اصلي: هدف

 

 

 طرح:  ژه یو  اهداف

 1402تعیین درصد پیگیری های موفق در سال  .1

 1402تعیین درصد پیگیری های به هنگام در سال  .2

 1402تعیین درصد تشخیص نهایی به هنگام توسط پزشک در سال  .3

 1402تعیین درصد مرگ های ثبت شده در سال  .4

 1402تعیین درصد انجام خونگیری برای افراد واجد شرایط در سال  .5

 1402تعیین درصد انجام ذخیره سازی برای افراد واجد شرایط به تفکیک هر سال در سال  .6

 جنسیت اساس  بر  واگیر غیر  های  بیماری  به ابتلا مقایسه .7

 سنی  گروههای  اساس  بر  واگیر غیر  های  بیماری  به ابتلا مقایسه .8

 ت تحصیلا سطوح اساس  واگیربر غیر  های  بیماری  به ابتلا مقایسه .9

 

   كاربردي: هدف

 . یمنطقه ا  یها یاستگذاریو درمان جهت س  یبهداشت یبه معاونتها جیارائه نتا •

 سلامت.  ستم یدر س   ی پژوهش ی ها تیاولو نییتع •

 . یقاتی تحق یارئه طرح ها  یتوسط پژوهشگران برا جیاز نتا استفاده •

 

نفر از افراد    10009 یباشد که بر رو   ینگر م   نده یپژوهش حاضر از نوع مطالعه کوهورت آ  روش كار:  صهلاخ

انجام خواهد شد. در زمان ورود    زه یسال ثبت نام شده در فاز ثبت نام مطالعه کوهورت شهرستان هو  70تا    35



کسب    شان یا  نده یگذشته و آ  ی به اطلاعات پزشک  یدسترس   ی به مطالعه موافقت مکتوب شرکت کنندگان برا

  ی در نظر گرفته شده، توسط ثبت نام کننده به آنها اعلام م   یکه جهت خوداظهار  یشود و شماره تماس   یم

و    یدانشگاه  ی تحت نظارت مجر  ی ریگ یپ  یی اجرا  می هر شرکت کننده کوهورت توسط ت  یها   یر یگ یگردد. پ

ها و سرطان )در کنار    یماریشرکت کنندگان و گزارش مراکز ثبت ب   یشود. خوداظهار  ی انجام م  لد یناظر ف

کل پزشک  ،یخصوص  ی ها  کینی گزارش  خانواده،  ها  ، یقانون  یپزشکان  ها  ،یدرمان  مهیب  ی سازمان    ی برنامه 

باشد.    یکوهورت م  یفعال اعضا  ریغ  یریگ یپ  یمراکز همکار با مطالعه( از راه ها  ریها و سا  شگاهیآزما  ،یغربالگر

به    لد، یو تحت نظارت ناظر ف  یر یگ یپ  ییاجرا  م ی( توسط تزارش گ  خیمذکور )با ذکر تار  یاز گزارش ها   یفهرست

بروز    د یی. در صورت تأردیگ   ی مورد استفاده قرار م  انهیسال  ی ها  ی ریگ یپ  لیتکم  ی و برا  ه ی ته  انه یصورت ماه

مطلوب مطالعه، در شرکت کنندگان مراجعه کننده به    امد یسرطان به عنوان پ  ا ی  یسکته مغز   ای  ی سکته قلب

مستقر    شگاهیآزما  نی(، تکنسیآندوسکوپ  یها  کینی همکار با مطالعه )مانند کل   امراکزیو    مارستانیب  ک،ینیکل

کند.  اگر    ی م  هی نمونه خون از شرکت کنندگان ته  کی مرکز همکار طرح در صورت امکان    ا ی  کی نیکل  لد، یدر ف

ها و   ی ماریثبت ب اکزو مر   یو درمان ی صیمطلوب گزارش شده باشد از مراکز تشخ  امد یبروز سرطان به عنوان پ

فرد شرکت    یومقاطع بافت   یپاتولوژ   یاز بلوک ها   ی شود تا در صورت امکان نمونه ا  ی سرطان درخواست م

اخت در  را  پ  ی ریگ یپ  ییاجرا   میت   ار یکننده  تلفن  ی ها  یریگ یقرار دهند.  به صورت  موارد  غالب  در    ی مطالعه 

  ییشود. در صورت عدم پاسخگو  ی انجام م  کسالهیپزشک مطالعه، در فواصل    ای)فعالانه( و توسط پرسشگران و  

  یی اجرا  میدو هفته )سه روز متفاوت در هر هفته(، ت   ی پس از شش بار تلاش ط  ،یو   شاوندانیخو  ایفرد و    ی تلفن

مراجعه    ی و  شاوندانیفرد و در صورت عدم حضور فرد در محل، به آدرس خو  یابتدا به آدرس پست   یریگ یپ

پ و  به صورت    ی ریگ یکرده  م  یحضور را  انجام  به چهره(  تکم  نیدهند. همچن  ی )چهره  ها   لیجهت    یفرم 

با شرکت    یمصاحبه حضور   لد،یف  یدعوت مجدد فرد، در صورت لزوم و با توجه به برنامه کار   ایو    یریگ یپ

 شود.  ی انجام م لد یکنندگان در ف

 

 مهم خواهد بود.  ریواگ ر یغ یها ی ماریمطالعه شامل مرگ )علت منجر به مرگ(، ب  نیمطلوب در ا یها امد یپ

 

 عبارتند از:  نیمهم و مطلوب در مطالعه کوهورت پرش  ر یواگ  ریغ ی ها یماریب 

 

 ی قلب   ییقلب، نارسا  کی سکمیا  یها  ی ماریب  ریو سا  ی فشار خون، سکته قلب  شی: افزا  یعروق  ی قلب  ی ها  یماریب

 ی و سکته مغز  یعروق مغز  حوادث

 ها سرطان



 توس یمل ابتید

ر  ی ها  یماریب  ریسا پنوموکون  یوی مزمن:  ب  وز ی)آسم،  ر  یانسداد   یها  یماری و  شامل     COPD  ی ویمزمن 

 یها  یماریشده اند. ب  زیالیکه منجر به د   CKDیو ی مزمن کل  یها  یماری( بیو یر   زمیمزمن وآمف  تیبرونش

 ( یکبد  روز ی)س  یو گوارش   یکبد   یها ی ماری(، بمریو آلزا  نسون ی)پارک  کینورولوژ

  ص یتشخ  ایمرگ و    ییعلت نها  نییمطلوب، جهت تع  امد یافراد در موارد بروز پ  ی ریگ یمربوط به پ  اطلاعات

  ی م   یمتشکل از سه پزشک متخصص داخل  ته یکم  نی. اردیگ  یقرار م  امد یمرور پ  ته یکم  اریدر اخت  ،یماریب

نظرات   یعدم همخوان  رت ها را بر عهده دارند. در صو امد یپ یینها ص یتشخ نییوتع یبررس  تیباشد که مسئول

 کند.   یخود را اعلام م   صی وتشخ  یمدارک را مجدداً بررس   امد،یمرور پ  تهیدو پزشک مرورگر اول، عضو سوم کم

 

و به خاطر آوردن    یبه فرد و نقص در بازخوان  یعدم دسترس   ایو خروج فرد از مطالعه، مهاجرت و    لیتما  عدم

ها هستند که در ارتباط با فرد شرکت کننده    یریگ ی پ  تیاز علل عدم موفق  یواقع  ریغ  یگزارش ها  ایاطلاعات  

چشم، گوش، قلب و تنفس افراد    یفالوآپ در ساب کوهورت ها  یافراد، برا   ی تلفن  ی ریگ یباشد. همزمان با پ  یم

 لازم انجام و ثبت خواهد شد.  ناتیفراخوان خواهند شد و بعد از مراجعه به مرکز معا

 

بر تعداد    میانجام شده اند تقس  تیکه با موفق  ییها  ی ریگ یموفق بر اساس فرمول تعداد پ  یها  یریگ یپ  درصد 

 گردد.    یمحاسبه م  100انجام شده ضرب در  یها ی ریگ یکل پ

 

مطلوب انجام شده اند   یکه در فاصله زمان ییها  یر یگ یبه هنگام بر اساس فرمول تعداد پ  ی ها  یریگ یپ  درصد 

 گردد.  ی محاسبه م 100انجام شده ضرب در   یها  ی ریگ یبر تعداد کل پ م یتقس


