
و عوامل موثر    SNOT-22مزمن با استفاده از پرسشنامه   ت ینوزینوس ی مرتبط با ر  یزندگ   تیف یک  یبررس   عنوان:

 1402در سال  زهیمورد مطالعه درکوهورت شهرستان هو تیبر آن در جمع

 

و عوامل    SNOT-22مزمن با استفاده از پرسشنامه  تی نوز ینوس یمرتبط با ر  یزندگ  ت یفی ک  ن ییتع  اصلي:  هدف

 1402در سال  زه یمورد مطالعه درکوهورت شهرستان هو ت یموثر بر آن در جمع

 

 طرح:  ژه یو  اهداف

  ت یدرجمع  SNOT-22مزمن با استفاده از پرسشنامه   تینوزینوس یمرتبط با ر  یزندگ   تیفینمره ک   نییتع  -1

 1402در سال  زه یمورد مطالعه کوهورت شهرستان هو

 

مزمن با استفاده   تینوزینوس ی مرتبط با ر  یزندگ تیف یدر نمره ک ی عیطب ر یو غ یع یافراد طب یفراوان نییتع -2

 1402در سال   زه یمورد مطالعه کوهورت شهرستان هو تیدر جمع  SNOT-22از پرسشنامه

 

)سن، جنس( در    کیدمواگراف   اتیبا خصوص  SNOT-22پرسشنامه  ی زندگ  تیفی نمره ک  نیارتباط ب  نییتع-3

 1402در سال   زه یمورد مطالعه کوهورت شهرستان هو تیجمع

 

و    لات ی)تحص  یاجتماع  ی اقتصاد  تیبا وضع  SNOT-22پرسشنامه  یزندگ   تیفینمره ک   نیارتباط ب  نییتع  -4

 1402در سال    زهیمورد مطالعه کوهورت شهرستان هو تیشاخص ثروت( در جمع

 

مورد    تیدر جمع  گاریمصرف س   ت یبا وضع  SNOT-22پرسشنامه   یزندگ   تیفینمره ک   ن یارتباط ب  نییتع   -5

 1402در سال   زهیمطالعه کوهورت شهرستان هو

 

مورد مطالعه    تیدر جمع  ی توده بدن  ه یبا نما  SNOT-22پرسشنامه  ی زندگ  تیفینمره ک   نیارتباط ب  ن ییتع  -6

 1402در سال  زه یکوهورت شهرستان هو

 



ب  ن ییتع  -7 ک  ن یارتباط  م  SNOT-22پرسشنامه   یزندگ  تیفینمره  مورد    تیدر جمع  یبدن  ت یفعال  زانی با 

 1402در سال   زهیمطالعه کوهورت شهرستان هو

 

   كاربردي: هدف

  ت یجمع  یبرا  یمداخلات درمان  یو اجرا  یز یبرنامه ر  ،یگذار  استیپژوهش در س   ن یا  جیبر آن است که نتا  یسع

 . ردیمورد مطالعه مورد استفاده قرار گ

 

  زه یافراد ثبت نام شده در مطالعه کوهورت هو  یبر رو   تیبر جمع  یمبتن  ی مطالعه مقطع  نیا  روش كار:  صهلاخ

  نده یآ  ک یولوژیدمیمطالعه اپ  کیبه عنوان    PERSIANاز گروه    ی بخش  زه ی انجام خواهد شد. مطالعه کوهورت هو

بزرگسال    تیجمعدر    ر یرواگیغ  یها   یماریبروز و عوامل خطر ب  وع،یش   یاست که به بررس   تیبر جمع  ینگر مبتن

 (.   29پردازد ) ی سال م 70تا   35 یرانیا

به سوالات   ییپاسخگو ییداشتن توانا  زه، ی سال، ساکن در هو 70تا  35 ن یورود به مطالعه شامل سن  یارهایمع

 خواهد بود.  گرانیپرسشنامه بدون کمک د

به پرسشنامه در نظر گرفته    یی عدم ورود به مطالعه عدم موافقت به شرکت در مطالعه و عدم پاسخگو  یارهایمع

 خواهد شد. 

تأث   SNOT-22  پرسشنامه علائم،  عاطف  یاجتماع  ریشدت  پ  یوربهره   ،یو  با    یامدهایو  مرتبط  خواب 

  ی م  ی ( نمره گذاری)مشکل جد   5)بدون مشکل( تا    0ها از    تمیکند. آ  یمزمن را سنجش م  تینوزینوس یر

 شود.  لیتشک  110تا  0نمره کل از   ک یشوند تا  ی م ی شوند و جمع بند 


