
ساله    35-70  تیخطر مرتبط با آن در جمع  یو فاکتورها هی فشارخون و سنگ کل  نیارتباط ب   یبررس   عنوان:

 زه یشهرستان هو

 

  35- 70  تیخطر مرتبط با آن در جمع  ی و فاکتورها  ه ی فشارخون و سنگ کل  نیارتباط ب   تعیین   اصلي:  هدف

 زه یساله شهرستان هو

 

 طرح:  ژه یو  اهداف

  70تا   35  نیبر اساس سن، جنس و نژاد در ساکن  هی سنگ کل  ی ماریفشارخون و ب  ن یارتباط ب  نییتع .1

 زه یساله شهرستان هو

ساله شهرستان    70تا    35  ن یبر اساس شغل در ساکن  ه ی سنگ کل  ی ماریفشارخون و ب  نیارتباط ب  نییتع .2

 زه یهو

  70تا    35  نیدر ساکن   لاتی تحص  زان یبر اساس م  ه یسنگ کل  یمار یفشارخون و ب  ن یارتباط ب  نییتع .3

 زه یساله شهرستان هو

ب  نییتع .4 ب   نیارتباط  و  کل  یماریفشارخون  اساس     هی سنگ  ساکن  BMIبر  ساله    70تا    35  نیدر 

 زه یشهرستان هو

  35  نیمثبت در ساکن  یخانوادگ   ی بر اساس سابقه    هی سنگ کل  ی ماریفشارخون و ب  ن یارتباط ب  نییتع .5

 زه ی ساله شهرستان هو 70تا 

( در  GFR)   یگلومرول  ونیلتراس یف  زان یبر اساس م  هی سنگ کل  ی ماریفشارخون و ب  ن یارتباط ب  نییتع .6

 زه یساله شهرستان هو 70تا  35 نیساکن

ساله    70تا    35  نیادرار در ساکن  نینیبر اساس کرات  ه یسنگ کل  یماریفشارخون و ب  نیارتباط ب  نییتع .7

 زه یشهرستان هو

ساله    70تا    35  ن یدر ساکن  ی سرم  BUNبر اساس     ه یسنگ کل  یمار یفشارخون و ب  نیارتباط ب  نییتع .8

 زه یشهرستان هو

  70تا    35  نیدر ساکن D  نیتامیو  زانیبر اساس م  هی سنگ کل  یماریفشارخون و ب  نیارتباط ب  نییتع .9

 زه یساله شهرستان هو

و قهوه( در    ی)چا  نیبر اساس مصرف کافئ  ه یسنگ کل  یماریفشارخون و ب  نیارتباط ب  نییتع .10

 زه یساله شهرستان هو 70تا  35 نیساکن

تا    35 ن یدر ساکن گاریبر اساس مصرف س  ه یسنگ کل ی ماریفشارخون و ب  نیارتباط ب نییتع .11

 زه یساله شهرستان هو 70



  ن یها در ساکن  د یوئیبر اساس مصرف اپ  هی سنگ کل  یماریفشارخون و ب  نیارتباط ب   نییتع .12

 زه ی ساله شهرستان هو 70تا  35

ب  نییتع .13 ب  ن یارتباط  و  ب  ه یسنگ کل  ی ماریفشارخون  اساس  متابول  یماریبر  در    کی سندرم 

 زه یساله شهرستان هو 70تا  35 نیساکن

تا    35  ن یدر ساکن  ابتید  یماریبر اساس ب  ه یسنگ کل  ی ماریفشارخون و ب  ن یارتباط ب  نییتع .14

 زه یساله شهرستان هو 70

 

   كاربردي: هدف

بر افراد و    نیسنگ   یو پزشک  یبار مال  ل یتحم  نیو همچن  ه یو عود مجدد سنگ کل  ی شیبا توجه به روند افزا

  ی و بهداشت ی ا ه ی، تغذ  ی مطالعه به پژوهشگران، مداخلات آموزش  ن یا جیبر آن است تا با ارائه نتا ی جامعه، سع

 اجرا گردد.  یماریب نیمناسب جهت کاهش ابتلا به ا

 

بدست آمده از فاز ثبت نام مطالعه کوهورت    یبا استفاده از داده ها   ی پژوهش مقطع  ن یدر ا  روش كار:  صهلاخ

ساله    35-70بزرگسالان    نیخواهد شد. شرکت کنندگان از ب  ی بررس   ه یفشارخون و سنگ کل  ن یارتباط ب  زه، یهو

  ی سونوگراف  ای  ی در افراد بر اساس وجود علامت قبل  ه یانتخاب خواهند شد. ابتلا به سنگ کل  زهیشهرستان هو

با روش    ی ریدو مرحله اندازه گ  ی استراحت ط  قه یدق 3-4بوده است. فشار خون افراد در حالت نشسته پس از  

  قه یدق  کی حداقل    یری دو اندازه گ  ن یشد. فاصله ب  ی ر یراست و چپ اندازه گ  یاستاندارد شده از هر دو بازو 

در نظر گرفته شد.   کی استولیو د  ک یستولیخون س   شار ف  ن یانگ یدو بازو به عنوان م  ی ر یاندازه گ  نیبود. بالاتر

فشار خون    ایو    وه یج  متر یلیم  140  ی بزرگتر مساو  ستول یمطالعه شرکت کنندگان با فشار خون س   ن یدر ا

کاهش دهنده فشار خون    ی که در حال حاضر از داروها  ی کسان  ا یو    وه ی ج  متریلیم  90  یبزرگتر مساو   استولید

  ص یکه ذکر کردند با تشخ  یمارانیفشار خون باال در نظر گرفته شد.  ب  ی دارا  رادبه عنوان اف  کنند یاستفاده م 

  ی آگاه  ر یکنند به عنوان متغ  یدارو جهت کاهش فشار خون مصرف م   ایپزشک مبتلا به فشار خون هستند  

متر    یلی م  140کمتر از    کیستولیکه تحت درمان قرار گرفتند و فشار خون س   یمارانیشدند. ب  ی دسته بند 

داشتند به عنوان فشار خون کنترل شده طبقه    وهیمتر ج   ی لیم  90کمتر از    کی استولیو فشار خون د   وهیج

ارتباط    ن یا  ره، یشده به صورت تک متغ  انیدو شاخص ب  ن یب  ی مطالعه علاوه بر ارتباط سنج  ن یشدند. در ا  یبند 

  ابتیمخدوشگر مانند ابتلا به د   ی لاحتما  ی ها  ر یمثل سن ، جنس و ... ، و متغ  ی ا   نهیزم  ی ها  ر یبا استفاده از متغ

 خواهد شد.  لیو ... تعد  گار،یمصرف س  ک، ی، سندرم متابول


