
 زه ی: مطالعه کوهورت هویشگاهیآزما ی ها( بر پارامتر ها نیخون )استات ی کاهنده چرب ی اثرات داروها عنوان:

 

به    ، یمصرف  ی داروها  ریها و سا  ی ماریو سابقه بBMIبا در نظر گرفتن سن و جنس و وزن و     اصلي:  هدف

  ن ینی(، کرات FBSناشتا )  ییاز جمله  قند پلاسما  یشگاهیآزما  یها بر پارامترها  نیاستات  یاثرات درمان  یبررس 

شامل    یخون   ی(، پارامترهاALT)   نوترانسفراز یآم  نی( و آلان AST)   نوترانسفراز یاوره، آسپارتات آم  تروژن یسرم، ن

محاسبه شده    ی د یلپ  یو شاخص ها  ید یپیل  لی(، پروفاPLT( و تعداد پلاکت ها )RBCقرمز )  یتعداد گلبول ها

  ی قرار م   یمختلف مورد بررس   ی نیبال  ی ها  نه ی با زم  ماران یداروها در ب  ی عوارض جانب  یبررس   یکه معمولاً برا

 پرداخت.  م یخواه رد، یگ

 

 طرح:  ژه یو  اهداف

 LDL-C، و  TGدو گروه  همسان از نظر   ن یآن ب سهیها و مقا نیمدت زمان مصرف استات نییتع .1

،  TGدو گروه  همسان از نظر   نیآن ب  سهیها و مقا  نیافراد مصرف کننده استات  یسن  نیانگ یم  نییتع .2

 LDL-Cو 

دو گروه  همسان از نظر   نیآن ب  سهیها و مقا  نیمصرف کننده استات  تیدر جمع  BMIوزن و    نییتع .3

TG و ،LDL-C 

دو گروه  همسان از    ن یآن ب  سه یها و مقا  نی مصرف کننده استات  تیدر جمع  ت ینسبت جنس  نییتع .4

 LDL-C، و TGنظر 

دو گروه  همسان از    نیآن ب  سهیها و مقا  ن یمنجر شونده به مصرف استات  یها  ی ماریسابقه ب  نییتع .5

 LDL-C، و TGنظر 

دو گروه  همسان از    ن یآن ب  سه یها و مقا  نی مصرف کننده استات  مارانیب  ی مصرف  ی داروها  ریسا  نییتع .6

 LDL-C، و TGنظر 

پلاسما  نییتع .7 قند  )  ییسطح  کراتFBSناشتا  ن  ن ینی(،  آم   تروژن یسرم،  آسپارتات    نوترانسفراز یاوره، 

(ASTو آلان )نوترانسفرازیآم  نی   (ALTپارامترها ،) ی شامل تعداد گلبول ها  یخون   ی  ( قرمزRBC  و )

  ننده مصرف ک  ماران یمحاسبه شده در ب  ید ی لپ  یو شاخص ها  ی د یپیل  لی ( پروفاPLTتعداد پلاکت ها )

 LDL-C، و TGدو گروه  همسان از نظر    نیآن ب سه یها و مقا نیاستات

 

 



   كاربردي: هدف

در    ق یتحق  نیا  جینتا  ،یشگاهیآزما  یها بر پارامتر ها  نیدار در عوارض استات  یدر صورت وجود ارتباط معن 

 گردد.  ی وارده م یها نه یتحت درمان کمک کننده بوده و منجر به کاهش هز  مارانیب ی ریگ یو پ  صیتشخ

 

بدست    یداده ها  یباشد که بر رو  ی م  یل یتحل  -یفیتوص   یمطالعه مقطع   یمطالعه حاضر نوع  روش كار:  صهلاخ

سال    70تا    35افراد    ه ی کل  ی مطالعه بر رو  نیانجام خواهد شد. ا  زه یآمده از فاز ثبت نام مطالعه کوهورت هو

اند، انجام   رفته قرار گ نیبا استات یتراپکه تحت درمان تک   زهیشرکت کننده در مطالعه کوهورت شهرستان هو

 خواهد شد. 

خون، صرفا    یکاهنده چرب  یمصرف   یداروها  ریدر ارتباط با سا  قی)با توجه به در دسترس نبودن اطلاعات دق

  ن یعمل استات  سمیکه مکان  یی قرار خواهد گرفت و از آن جا  ی مورد بررس   نیمصرف کننده استات  ی گروه درمان

ندارد، گروه همسان از    ی ریتاث  د یریسیگل  یتر   زانی باشد، و عموما بر م  ی کلسترول م  زان یدر م  ی ها، کاهندگ

 گرفت.(  میرا به عنوان گروه کنترل در نظر خواه د یریسیگل  ینظر تر 

 را خواهند داشت: ر یز ی ها اریشده، مع  ییشناسا ی درمان ی ها گروه 

  ریسا  ای  براتیرا که ف  ی مارانیقرار گرفته اند. ب  نیکه تحت درمان با استات  یمارانی : بنیکنندگان استات  مصرف

چرب کاهش   ی داروها  bile acid sequestrant, cholesterol absorption inhibitor)  یدهنده 

(ezetimibe) nicotinic acid, PCSK9 inhibitor, or others, including omega-3 acid 

ethyl ester, icosapent ethyl, gamma-oryzanol, and pantethin  کرده باشند،    افت ی( را در

 حذف خواهند شد(

کل  یینارسا  ،ی کبد   د یشد   یینارسا  صیرا که تشخ  یمارانیب  نیهمچن در مرحله    یو یکل  یماریب  ای  ی وی حاد 

 کردند، از مطالعه حذف خواهند شد.  ی م افت یدر ز یالید ،یینها

  ین یبال  ی در پارامترها  ن یمصرف کنندگان استات  نیب   ی ریبه طور اجتناب ناپذ   ید یپیل   لیکه پروفا  یی آنجا  از

همسان بودن از نظر    ای   TG(1ng/dl±)گروه بر اساس همسان بودن از نظر سطح      2به     ماران یمتفاوت بود، ب

 .ابد یکاهش   یرتصادفیغ اد در افر  یری خواهند شد تا سوگ ی بند  م یتقس  LDL (±1ng/dl)سطح کلسترول 

سرم، کلسترول    TGخون شامل    ش یآزما  ی ، سپس داده هاBMIسن، جنس و وزن و پارامتر    یاز بررس   پس

LDLاوره، سطوح   تروژن ین  ن، ینی، کراتALT    وAST شامل تعداد   ی خون  یو پارامترهاRBC    و تعدادPLT  ی برا  

 محاسبه خواهد شد.  یچرب ی خواهد شد و شاخص ها ی هر فرد جمع آور


