
سال    35-70  تیدر جمع  هی با ابتلا به سنگ کل  یآنتروپومتر  تیو وضع  ییغذا  افتیارتباط در  ی بررس   عنوان:

 زه یشهرستان هو

 

 زه یدر شهرستان هو ه یبا ابتلا به سنگ کل ی آنتروپومتر ت یو وضع ییغذا افتیارتباط در ن ییتع اصلي: هدف

 

 طرح:  ژه یو  اهداف

 در دو گروه مورد و شاهد   یی غذا یمصرف گروهها نیانگ یم  سهیو مقا نییتع .1

 ها در دو گروه مورد و شاهد   یها و درشت مغذ  ی مغذ  ز یمصرف ر نیانگ یم  سهیو مقا نییتع .2

 ه یبا ابتلا به سنگ کل ییغذا ی فاکتورها  نیارتباط ب نییتع .3

(  در دو گروه  ی آنتروپومتر ت یتوده بدن )وضع  هیوزن ،قد ، دور کمر ، دور لگن و نما سهیو مقا نییتع .4

   مورد و شاهد 

( با ابتلا به  یآنتروپومتر   تیتوده بدن )وضع  ه یوزن ،قد ، دور کمر ، دور لگن و نما  نیارتباط ب  نییتع .5

      هی سنگ کل

 

  ه ی ، تغذ   یمطالعه به پژوهشگران مداخلات آموزش   نی ا  جیمحقق بر آن است تا با ارائه نتا  یسع  كاربردي:  هدف

 اجرا گردد.     ی ماریب نیمناسب جهت کاهش ابتلا به ا یو بهداشت یا

 

ا  روش كار:  صهلاخ مربوط به    زهیفاز ثبت نام مطالعه کهورت هو  یاز داده ها  یمطالعه مورد شاهد   نیدر 

استفاده خواهد    یآنتروپومتر  تی( و وضعFFQشامل پرسشنامه بسامد خوراک )   هی مبتلا به سنگ کل  مارانیب

  گروه انتخاب خواهند شد و به دو    زهیساله شهرستان هو  35-70بزرگسالان    نی . شرکت کنندگان از بد یگرد

به صورت    ه ی. ابتلا به سنگ کلد یخواهند گرد  می( و شاهد )افراد سالم( تقسهیمورد )افراد مبتلا به سنگ کل

  ز یها و ر  یدرشت مغذ   ،ییغذا  یشامل )مصرف گروهها  ییغذا  افتیشود. سپس در  یم  یابیارز  یخوداظهار

  ه ی و تجز N4با نرم افزار   ی ا هیتغذ   یقرار خواهند گرفت. داده ها  یابیو ارز سهیها در دو گروه مورد مقا یمغذ 

 انجام خواهد شد .  یو استنباط  یف یآمار توص ی و  با استفاده از روشها SPSSبا نرم افزار   یآمار لیو تحل


