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  كاربردي:هدف 

 و ارتقا بهداشت دهان , گاریدر معرض دود س یریتوان با کنترل ساعات قرارگ ی, میبررس نیا جیبودن نتا زیآم تیدر صورت موفق

 .را کاهش داد DMFT زانیم

 

  روش كار:خلاصه 

 یجمع آور زهیشده در مرکز مطالعات کوهورت هو لیتکم یپرسشنامه ها قیاز طر هیبوده و اطلاعات اول یمطالعه از نوع مقطع نیا

 زانیم یبررس یاستان خوزستان در مطالعه شرکت دارند. برا زهیسال ساکن شهر هو 71-35نفر بزرگسال  11111شده اند. تعداد 

موثراند,در جهت  یعوامل متعدد یدگیپوس جادیکه در ا ییاستفاده شده است. از آنجا DMFTافراد از شاخص  نیدر ا یدگیپوس

 یدگیدر روند پوس یکه نقش شناخته شده ا یا نهیزم یها یماریبا سابقه ابتلا به ب یکاهش نقش عوامل مخدوش کننده, افراد

که  میبدخ یها یماریبا سابقه ب مارانی, فشار خون, رفلاکس معده و بابتیبا سابقه د یمارانیشوند. ب یدارند از روند مطالعه خارج م

مورد  ارگیمواد مخدر جز س ریو سا یبا سابقه مصرف مشروبات الکل یافراد نیقرار گرفته اند همچن یوتراپیو راد یدرمان یمیتحت ش



 یبا بررس نیباشد بنابر یم یدگیسعوامل موثر بر روند پو نیاز مهمتر یکیبه عنوان  یبهداشت دهان نی.همچنرندیگیمطالعه قرار نم

ز استفاده ا کباری)عدم استفاده از مسواک(, متوسط )  فیروز, افراد در سه گروه با بهداشت ضع تعداد دفعات مسواک زدن در شبانه

 55-46سال,  45-35و سن به سه گروه  تیشوند. افراد مورد مطالعه بر اساس جنس یم ی( طبقه بندشتریب ایمسواک( و خوب ) دو 

 شوند.  یم یبند میسال تقس 71-61سال و 

ه و مصرف روزان زانیسابقه استفاده از آن, سن شروع استفاده , متوسط م ای گاریدر مورد استفاده از س یاطلاعات یها حاو پرسشنامه

 یادو افر کشندیم گاریکه هم اکنون س یاست, هستند. افراد گاریدر منزل در معرض دود س ایکه فرد در محل کار  یمتوسط ساعات

 شوند.)گروه کنترل(  یم یفعال طبقه بند یگاریسال بطور روزانه, در گروه س 11به مدت حداقل  گاریبا سابقه استفاده از س

ه قرار گرفت رفعالیغ یگاریهستند, در گروه س گاریمنقطع در معرض دود س ای میدر محل کار خود به طور دا ایکه در منزل  یافراد

دو تا چهار ساعت,  نیگروه کمتر از دو ساعت در معرض,ب 4در  گارندیکه روزانه در معرض دود س یو براساس متوسط تعداد ساعات

زل را نداشته اند و در من گاریکه تاکنون سابقه استفاده از س یشوند. افراد یم یطبقه بند ساعتشش  یچهار تا شش ساعت و بالا

سه  انیدر م DMFT ریمقاد سهیقا. در مرندیگ یدر گروه سوم قرار م ستندین گاریبه طور روزانه در معرض دود س زیکار ن طیو مح

 . ودش یدار در نظر گرفته م یمعن 1,15کمتر از  P ریگروه, مقاد

شوند تا احتمال وجود ارتباط  یم یهستند, بررس گاریکه روزانه در معرض دود س یدر گروه دوم افراد بر اساس تعداد ساعات نیهمچن

 شود. یبررس DMFT ریمدت در معرض دود بودن و مقاد نیب

 


