
  عنوان:

 کیزنان  با سندرم متابول یبارور  یارتباط شاخص ها یبررس

 

 :طرح هدف اصلي

 تعیین ارتباط شاخص های باروری زنان با سندرم متابولیک

 اهداف ویژه طرح: 

 (است ازیمورد ن یجهت محاسبه طول دوره بارور یقاعدگ نی) سن اول کیبا سندرم متابول یقاعدگ نیارتباط سن اول نییتع-1

  کیبا سندرم متابول مانیزا نیارتباط سن اول نییتع-2

 کیبا سندرم متابول مانیارتباط تعداد زا نییتع-3

 کیبا سندرم متابول یردهیارتباط طول مدت ش نییتع-4

 کیبا سندرم متابول یارتباط طول دوره بارور نییتع-5

 هدف كاربردي:

تواند در  یم گریکدیارتباط آنها با  ییو شناسا کیبر وقوع سندرم متابول یبارور یشاخص ها ریتاث نهیکسب دانش و اطلاعات در زم

 د.باش دیدر زنان مف یو عروق یقلب یهایماریو ب کیسندرم متابول وعیکاهش ش یبرا رانهیشگیپ یو انجام تلاشها یجهت آگاه

 

 روش كار:خلاصه 

دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز استفاده جهت اجرای این طرح از اطلاعات موجود شرکت کنندگان در طرح کوهورت هویزه 

سال در این پژوهش مشارکت خواهند داشت. در این تحقیق از تعریف سندرم متابولیک براساس  35خواهد شد.  تمام زنان بالای 

یا  3که واجد  براساس این تعریف افرادی .(22معیارهای انجمن قلب آمریکا/ انستیتوی ملی قلب، ریه و خون استفاده خواهد شد )

 22 از ربیشت دور کمر مورد از معیارهای زیر باشند، مبتلا به سندرم متابولیک در نظر گرفته می شوند. این معیارها شامل: 3بیشتر از 

افزایش  ، 5۱mg / dL  کلسترول به حد کمتر از HDL کاهش، گرم در دسی لیترمیلی 15۱ سطوح تری گلیسیرید بالایسانتیمتر، 

 . یا بالاتر   mg / dL 1۱۱ برابر افزایش قند خون ناشتا، یا بالاتر (mmHg) متر جیوهمیلی25/13۱ فشارخون

، 1معیار های خروج نیز شامل، بیماری مزمن مثل سل، سرطان، ریکتز یا سایر بیماریهای متابولیک استخوانی، دیابت نوع 

شند. در این مطالعه اطلاعات مورد نیاز مربوط به هرکدام از می با  تیروتوکسیکوز، مصرف مداوم گلوکوکوتیکوییدها و حاملگی

معیارهای سندرم متابولیک و همچنین اطلاعات دموگرافیک و باروری از پایگاه داده های این طرح کوهورت هویزه استخراج خواهد 

 شد و براساس اهداف تجزیه و تحلیل داده ها انجام می شود.

 


