
 عنوان:

در زنان  BMIبا فشارخون، سردرد، خواب و  یبارور نیدر زنان سن یخوراک یاز باردار یریشگیپ یهورمون هایارتباط روش  یبررس

  زهیشرکت کننده در کوهورت شهرستان هو

 

 : طرح اهداف ويژه

از بارداری خوراکی استفاده های هورمونی پیشگیری روش مقایسه میانگین فشار خون بین زنانی که در سنین باروری از  .1

 می کنند و زنانی که از این روش استفاده نمی کنند

های هورمونی پیشگیری از بارداری خوراکی استفاده می کنند روش مقایسه میزان سردرد بین زنانی که در سنین باروری از  .2

 و زنانی که از این روش استفاده نمی کنند

های هورمونی پیشگیری از بارداری خوراکی استفاده روش که در سنین باروری از مقایسه میزان اختلال خواب بین زنانی  .3

 می کنند و زنانی که از این روش استفاده نمی کنند

های هورمونی پیشگیری از بارداری خوراکی استفاده می کنند روش بین زنانی که در سنین باروری از  BMIمقایسه میزان  .4

 نمی کنندو زنانی که از این روش استفاده 

 

 هدف كاربردي:

 یبیترک های ، سردرد و اختلال خواب در مصرف کنندگان قرص BMIفشارخون و  راتییمانند تغ یمطالعه وجود عوارض نیدر ا

 یبا گروه ها یو روش زندگ هینوع تغذ ،ینژاد های با توجه به تفاوت بیترت نیبد  شود؛ یم یمورد نظر بررس تیدر جمع یهورمون

 کرد. یرگی میروش تصم نیمحدودتر از ا ای تر گسترده ی استفاده برای توان یشده در مطالعات خارج از کشور م یبررس

 

 روش كار:خلاصه 

تحلیلی می باشد که در آن کلیه زنان شرکت کننده در مطالعه کوهورت هویزه که در -مطالعه حاضر نوعی مطالعه مقطعی توصیفی

سنین باروری قرار دارند جامعه مورد پژوهش در نظر گرفته می شوند. سپس افراد تحت مطالعه  از نظر نوع روش پیشگیری از بارداری 

های خوراکی پیشگیری از بارداری مصرف می کنند و زنانی که از روش های دیگر برای جلوگیری از  به دو گروه  زنانی که از قرص

مورد مقایسه  خواب میانگین زمان ابتلا به سردرد و و فشار خون، BMI نیانگیاز نظر مبارداری استفاده می کنند تقسیم می شوند و 

 قرار خواهند گرفت.

رود که بعد از انجام  یانتظار ماطلاعات مورد نیاز در زمان ورود افراد به مطالعه در پرسشنامه های هر یک از آنها موجود می باشد.  
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