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 اهداف ویژه طرح:
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 هدف كاربردي:

چند عامل خطرمانند  ای کیبالا )با توجه به وجود  CVDکه در معرض خطر  یکسان ایو  یو عروق یقلب یهایماریافراد مبتلا به ب

هت مناسب ج یزود هنگام و استفاده از مشاوره و خدمات پزشک صیبه تشخ ازیخون( هستند ن یچرب شیافزا ابت،یفشار خون بالا، د

استفاده از مدل های   بنابراین میتوان با شناسایی احتمال وقوع بیماری طی سالیان آینده با را دارند. هایماریب نیاز ا یریشگیپ

 انجام اقدامات پیشگیرانه از وقوع بیماری جلوگیری کرد. پیشگیری و 

 

 روش كار:خلاصه 

سال سن دارند.  01تا 35زن و مرد  شرکت کننده در کوهورت هویزه می باشند که  01111جمعیت مورد مطالعه شامل کلیه 

تعیین می شود. سپس طبق جدول امتیاز دهی، با امتیاز دهی به  فراوانی عوامل خطر بتفکیک گروههای سنی و جنسیابتدا 

 Framingham  ،SCOREو مصرف سیگار، امتیاز کلی شاخص   ، سیگار و فشار خون HDLمتغیرهای سن، کلسترول، 

 ، , ASCVD WHO  برای هرفرد بدست می آید و در پایان بطور جداگانه برای دو گروه مردان و زنان، امتیاز کلی بدست

رهای سال آینده ی هر فرد تبدیل می شود. جهت تحلیل داده ها از نرم افزا 01آمده، به درصد خطر پیش بینی شده برای 

SPSS 23   .استفاده خواهد شد 
 


