
 عنوان:

 هویزه کوهورت مطالعه: بزرگسالان در زندگی های شیوه با بیماری پره دیابت مرتبط ساز خطر بررسی عوامل

 :طرح هدف اصلي

 بزرگسالان در شهر هویزه در زندگی های شیوه با بیماری پره دیابت مرتبط ساز خطر تعیین عوامل

 اهداف ویژه طرح: 

مبتلا به پره دیابت و گروه افراد  سالم )به تفکیک جنسیت( در بزرگسالان در شهر      تعیین میانگین انرژی در گروه بیماران .1

 هویزه

مقایسههه میانگین انرژی در گروه بیماران مبتلا به پره دیابت با گروه افراد  سههالم )به تفکیک جنسههیت( در بزرگسههالان در  .2

 شهر هویزه

ه پره دیابت و گروه افراد  سههالم )به تفکیک جنسههیت( در  تعیین میزان مصههرد دخانیات و الکل در گروه بیماران مبتلا ب .3

 بزرگسالان در شهر هویزه

سیت( در         .4 سالم )به تفکیک جن صرد دخانیات و الکل در گروه بیماران مبتلا به پره دیابت با گروه افراد   سه میزان م مقای

 بزرگسالان در شهر هویزه

لیت و...( در گروه بیماران مبتلا به پره دیابت و گروه افراد      تعیین الگوی فعالیت فیزیکی )میزان سهههاعتد شهههدتد نو  فعا      .5

 سالم )به تفکیک جنسیت( در بزرگسالان در شهر هویزه

مقایسههه الگوی فعالیت فیزیکی )میزان سههاعتد شههدتد نو  فعالیت و...( در گروه بیماران مبتلا به پره دیابت با گروه افراد    .6

 شهر هویزه سالم )به تفکیک جنسیت( در بزرگسالان در

تعیین الگوی خواب )کیفیت خوابد زمان خوابیدند زمان بیدارید طول مدت زمان خواب( در گروه بیماران مبتلا به پره            .7

 دیابت و گروه افراد  سالم )به تفکیک جنسیت( در بزرگسالان در شهر هویزه

واب( در گروه بیماران مبتلا به پره مقایسههه الگوی خواب )کیفیت خوابد زمان خوابیدند زمان بیدارید طول مدت زمان خ .8

 دیابت با گروه افراد  سالم )به تفکیک جنسیت( در بزرگسالان در شهر هویزه

(د دورباسهههن و.( در گروه بیماران مبتلا به پره WCد دور کمر) BMI تعیین میانگین اندازه های تن سهههن)ی ) دد وزند  .9

 بزرگسالان در شهر هویزهدیابت و گروه افراد  سالم )به تفکیک جنسیت( در 

(د دورباسههن و.( در گروه بیماران مبتلا به پره WCد دور کمر) BMI مقایسههه میانگین اندازه های تن سههن)ی ) دد وزند  .11

 دیابت با گروه افراد  سالم )به تفکیک جنسیت( در بزرگسالان در شهر هویزه

مبتلا به پره  مارانیدر گروه ب خون ناشهههتا ند (و  TG,HDL-C,LDL-C, Cholی )دیپیل لیپروفا  نیانگیم نییتع .11

 زهی( در بزرگسالان در شهر هوتیجنس کیو گروه افراد  سالم )به تفک ابتید

مبتلا به پره  مارانی(و  ند خون ناشههتا در گروه ب TG,HDL-C,LDL-C, Chol) یدیپیل لیپروفا نیانگیم سهههیمقا .12

 زهیبزرگسالان در شهر هو( در تیجنس کیبا گروه افراد  سالم )به تفک ابتید

 هدف كاربردي:

 با ارائه راهکارهایی در پیشگیری از بیماری پره دیابت جامعه سلامت رتقایا

 



 روش كار:خلاصه 

 3734د 1396سال انیتا پا زهیشود. در طرح کوهورت هو یاستفاده م زهیحاصل طرح کوهورت هو یاز داده ها قیتحق نیجهت ان)ام ا

 ند خون ناشتا( انتخاب افراد جهت ورود به  شیشدند )آزما یینفر( شناسا2194) ابتید پره د صینفر در فاز اول مطالعه  با تشخ

 .ردیگ یصورت م لیسال( به شرح ذ 71تا  35 یو سالم )دامنه سن ابتیگروه پره د

 mg/dL)ابتیافراد با پره د ردهدیباردار وش ریزنان غ کدیاتریبار یها یبدون سابقه جراح مارانی: د بابتیورود به گروه پره د اریمع

 دیویر یها یماریمانند انوا  سرطان هاد ب گریمزمن د یها یماریافراد بدون سابقه ب دیو مغز ی( دعدم سابقه سکته  لب126-100

 و... یویکل

و..د  یویکل دیویر یها یماریمزمن مانند انوا  سرطان هاد ب یها یماریورود به گروه افراد سالم: افراد سالم بدون سابقه ب اریمع

 ردهیباردار وش ریزنان غ کدیاتریبار یها یبدون سابقه جراح مارانی(د بکیاتری)بار یچا  یها یبدون سابقه جراح مارانیب

 مهیضم وستیکه به پ شود¬یاستخراج م زهی( طرح کوهورت هوی)بسامد خوراکد پرسشنامه عموم یاطلاعات از پرسشنامه ها هیکل

 یمرتبط با موضو  م یشده است که هربخش شامل تعداد سوالات لیتشک یمختلف یاز  سمت ها یعموم یباشد. پرسشنامه  یم

 باشد.

جهت  یگردد و از پرسشنامه عموم یدر افراد استفاده م یمصرف یانرژ زانیم نیانگیم نییپرسشنامه بسامد خوراک جهت تع از

خوابد  ی) الگوی( د اطلاعات در خصوص سبک زندگیاجتماع یا تصاد تیشغلدوضع تدسندی)جنس یاستخراج اطلاعات دموگراف

ه ) دد وزند دور کمرد دور کمر ب کیدر معرض افت کشد( د اطلاعات آنتروپومتر یریرگ را لدیاستفاده از موبا دیکیزیف تیفعال زانیم

(( TG,HDL-C,LDL-C, Cholخون ) یدیپیل یها لید پروفاناشتا ) ندخون ییایمیوشی( و اطلاعات بBMI دد دور باسند

 استفاده خواهد شد.

بعد از د .که معیار های ورود مطالعه را دارندد می باش 1398در این طرح ح)م نمونه شامل کلیه شرکت کنندگان تا پایان شهریور 

نسخه  spssانتخاب گروه ها کلیه اطلاعات حاصل از پرسشنامه ها )بسامد خوراکد پرسشنامه عمومی( استخراج و از نرم افزار آماری 

 استفاده خواهد شد.  24

 

 


