
 عنوان:

مطالعه در  بتاید یماریب فعالیت فیزیکی باو  خوابکیفیت  ،شاخص های انتروپومتریک، کیدموگراف یها ریمتغ نیارتباط ب یبررس

 کوهورت هویزه

 

 هدف اصلي:

مطالعه  در  ابتید یماریب فیزیکی باو فعالیت  خوابکیفیت  شاخص های انتروپومتریک،، کیدموگراف یها ریمتغ نیارتباط ب تعیین

  کوهورت هویزه

 

 :اهداف ويژه طرح

 تعیین ارتباط بین متغیر های دموگرافیک با بیماری دیابت در استان خوزستان  (1

 تعیین ارتباط بین شاخص های انتروپومتریک با بیماری دیابت در استان خوزستان (2

 تعیین ارتباط بین کیفیت خواب با بیماری دیابت در استان خوزستان (3

 تعیین ارتباط بین فعالیت فیزیکی با بیماری دیابت در استان خوزستان (4

 هدف كاربردي:

 ابتلا به بیماری دیابت  میزان شیوع تشخیص  (1

 شناخت عوامل خطر و پیش بینی کننده بروز دیابت در آینده  (2

استفاده از نتایج به دست آمده در جهت طراحی و توسعه راهبردهای پیشگیرانه در سطوح اول، دوم و سوم توسط سیاست  (3

 گذاران 

 جلوگیری از هدررفت منابع و صرفه جویی در هزینه های درمان و نوتوانی با بکارگیری راهبردهای پیشگیرانه در سطوح مختلف (4

 

 روش كار:خلاصه 

تحلیلی می باشد که حاصل از اطلاعات بدست آمده از  فاز اولیه مطالعه -نوع مطالعه ی مقطعی توصیفی مطالعه ازپژوهش حاضر یک  

برای مشخص کردن عوامل این مطالعه   .هنوز دوره فالوآپ برای تمام افراد تکمیل نشده استشایان ذکر است که کوهورت می باشد. 

 پروتکل و اهداف به توجه با مطالعه این درانجام خواهد شد. حت مطالعه در کوهورت هویزه تراد دیابتیک افدر  دیابت خطر بیماری

   ساله هویزه در حال انجام می باشد. 33-07بر روی جمعیت جنس، دو هر از سال، 07 الی 33 بالغ افراد کلیه آن، جامع

 


