
 زهی: مطالعه کوهورت هویتنفس کیآلرژ یها یماریب وعیدر ش ییغذا یمصرف مکمل ها نیارتباط ب :نعنوا

 یماریو آهن در بروز ب ی، رو3امگا ک،یفول دیاس م،یکلس ییغذا یمصرف مکمل ها نیارتباط ب نییتع هدف اصلی:

 تینوزیو س کیآلرژ تینیآسم، ر کیآلرژ یها

 اهداف ویژه طرح:

 چگونه است؟ وضعیت سن، جنس و سطح تحصیلات در افراد مبتلا به بیماری آسم، رینیت آلرژیک و سینوزیت .1

وضعیت اطلاعات سبک زندگی بر اساس مصرف الکل، استفاده از سیگار و فعالیت فیزیکی در افراد مبتلا به بیماری آسم، رینیت  .2
 گونه است؟آلرژیک و سینوزیت چ

 بیماری آسم، رینیت آلرژیک و سینوزیت شیوع تعیین ارتباط بین مصرف مکمل کلسیم و .3

 بیماری آسم، رینیت آلرژیک و سینوزیت یوعش تعیین ارتباط بین مصرف مکمل اسید فولیک و .4

 بیماری آسم، رینیت آلرژیک و سینوزیت شیوع و 3تعیین ارتباط بین مصرف مکمل امگا  .5

 بیماری آسم، رینیت آلرژیک و سینوزیت شیوع تعیین ارتباط بین مصرف مکمل روی و .6

 بیماری آسم، رینیت آلرژیک و سینوزیت شیوع تعیین ارتباط بین مصرف مکمل آهن و .7

 

 :هاي مورد استفادهخلاصه روش اجراي طرح و تکنيک

 زهیبدست آمده از فاز ثبت نام مطالعه کوهورت هو يداده ها يحاضر بر رو یليتحل - یفيتوص - یمطالعه مقطع

مطالعه شامل تمام افراد شرکت کننده در طرح کوهورت  نیا يبرا شدهییشناسا يهاانجام خواهد شد. گروه

آن ها  يا هیاطلاعات تغذ يآور معدر پرونده ج ییغذا يسال که مصرف مکمل ها 70تا  35 نيب زهیشهرستان هو

 .درج شده است

 ياه يماريب يو طبقه بند یمورد بررس يپرونده پرسشنامه آسم و آلرژ ،یبر اساس نوع مکمل مصرف سپس

 تينیر ت،ینوزيسم، سآ يمارياساس، افراد شرکت کننده در سه گروه ب نیصورت خواهد گرفت. بر ا کیآلرژ

 .خواهند شد يطبقه بند کیآلرژ

اطلاعات سبک  لات،يبر حسب سن، جنس و سطح تحص کياطلاعات ، جدول اطلاعات دموگراف ياز جمع آور پس

 .در آنها رسم خواهد شد یکیزيف تيو فعال گاريبر اساس مصرف الکل، استفاده از س یزندگ

    ≤ BMI)وگروه با وزن بالا که   (BMI < 25 kg/m2)به دو گروه سالم از نظر وزن که  BMIبر اساس سپس

25 kg/m2)خواهند شد ميتقس. 

 



آنها در پرسشنامه  يبرا کیآلرژ يها يمارياز ب يکه شواهد ستیرو شامل افراد شيکنترل در مطالعه پ گروه

ر دسترس نبودن اطلاعات در هر مرحله، پرونده شخص از اشاره نشده است. در صورت د کیآلرژ يها يماريب

 .مطالعه حاضر حذف خواهد شد

ا به همراه ر نهينفس و خس خس س یمانند: تنگ یباشد که علائم یعلل آسم م نیتر عی: از شاکیآسم آلرژ فیتعر

 .(40 )خواهد شد یحمله آسم کیمنجر به   جهيرا دشوارتر کند در نت  دنيتواند نفس کش یعارضه م نیدارد ا

از  ياوستهيپ ستمي)س هانوسيس یالتهاب بافت مخاط ایورم  توانیرا م تینوزي: سکیآلرژ تینوزيس فیتعر

 ای عیبه خاطر وجود ما هانوسيکه در جمجمه قرار دارد( دانست. مسدود شدن س یتوخال يهاحفره

باعث التهاب مزمن  تواندیم ي. آلرژشودیها مباعث عفونت آن ،ییایباکتر ای یروسیو يهاسميکروارگانيم

شده و منجر به  نوسياز حفره س هايباکتر یعيالتهاب مانع از خروج طب نیشود. ا ینيب یو غشاء مخاط هانوسيس

 .(41 )شودیم هیثانو ییایباکتر تینوزياحتمال بروز س شیافزا

فرد  کهي. هنگامشودیم جادیا یتيحساس ادیاست که در اثر واکنش ازد یني: التهاب مخاط بکیآلرژ تينیر فیتعر

 ادیواکنش ازد کندیگرد و غبار را تنفس م ایفستوک، گرده گل  ره،يمانند ه یحساس شده آلرژن یمنیا ستميس يدارا

 (42) کندیم دايپ بروز زشیبه صورت آبر ینيواکنش در ب نی. اشودیآغاز م یتيحساس


